* электронная версия книги
Единственный путь за тобой.

( дорога в вечность )
  Я шел по берегу и строил замки, разрушал их и строил новые, обернулся назад и посмотрел на воду, на песок и перестал строить!

    Именно так Я могу объяснить мою жизнь. Всю свою жизнь Я искал бога и себя. Но только сейчас Я понял, что искал То, что всегда было рядом, во мне и везде.

   Уважаемые читатели, я искренне рад, что вы читаете эту книгу и искренне надеюсь, что она поможет вам на пути самосовершенствования. Я долгое время думал над вступлением к книге, изменял его и, в конце концов, решил написать прямо. Что вы ожидаете от этой книги? Сегодня вы можете купить множество самых разных книг, которые обещают вам раскрыть секреты вселенной, помочь стать богатыми, открыть в себе суперспособности и вообще все, что только способен придумать человеческий ум. Я не обещаю вам ничего подобного. Книга это всего лишь текст и без читателя представляет ценность только для ее автора. Что же я могу вам пообещать и о чем эта книга?

   Книга рассказывает о пути автора в постижении основ мироздания. Главная ценность этой книги заключается в том, что написана она искренне. То есть здесь нет красивой лжи, но есть путь и обретенные на нем знания. Вам знакомо чувство когда вам открывают какую-то информацию и вы понимаете, что знали ее всю жизнь, но почему-то не могли ее достать из себя или же просто не думали о ней? Я начал писать эту книгу спонтанно, почувствовав в себе силы и поддержку ответить на следующие вопросы:

Кто мы? Зачем мы живем? Что ждет нас в дальнейшем? Откуда мы появились и куда уходим? Как жить? Почему жизнь такая? В чем смысл? Что такое истина? Как раскрыть свои возможности? Что такое время?...
   Это было как чтение книги о том, что ты уже читал и забыл, но в этот раз открываешь и то что знал ранее и гораздо большее!
    Эта книга направлена на уничтожение ложных устоев, страхов, неведения и возвышение истинных ценностей. Среднестатистический человек требует доказательств и, понимая это, я постарался подать информацию в максимально доказательной и доступной форме. Но основное же содержание книги сводится к одной фразе - Все, что вы хотите знать уже есть в Нас и вокруг Нас, нужно лишь открыть глаза. Однако открыть глаза не так легко как это звучит и чтобы ускорить этот процесс и написана эта книга. Это не религиозная и не научная книга, а знания об истинном и способы получения этих знаний.  Кроме описания пути, выводов и рекомендаций книга содержит эффективные методики достижения более высокого восприятия которые разрабатывались в течение нескольких лет, проверялись, совершенствовались и готовы к эффективному использованию.
   Я искренне благодарен Вам, так как если бы не вы, этой книги бы могло и не быть. И в этот момент, когда вы читаете эту книгу, вы читаете ее вместе со мной, так как каждое слово, каждая буква имеют в себе частицу моей души и я откровенно счастлив поделиться своими открытиями.
     Пожалуйста помните, книга лишь текст, но вы пытающиеся понять написанное, являетесь ключом к безграничным знаниям. А потому, перед тем как продолжить чтение, прошу Вас сделать всего одну вещь – откройте глаза своей души. Возможно многие не поймут интеллектуально этой фразы, но поверьте, это уже произошло.
   Многое в книге может поначалу шокировать Вас, не спешите делать выводы. Ничто в ней не является пустым. Каждое слово наполнено смыслом.
    Книга состоит из трех частей. Написав первую часть, спустя какое-то время у меня появились дополнительные вопросы. И получив на них ответы, Я написал остальные части. Первая часть книги состоит в основном из личного опыта, вторая более теоретическая, третья откроет глаза на реальную ситуацию в мире и в приложении вы найдете дополнительные упражнения для саморазвития. Первая часть писалась налету и возможно кому-то она покажется немного упрощенной или даже наивной по сравнению с другими частями, но я оставляю ее без изменений. Эта книга ценна тем, что написана искренне.  

   Некоторые люди не читают такие части книги как вступление и биография, а ведь иногда они содержат ценную информацию. И именно поэтому Я не стал разделять их. 
    Итак, начнем! А начнем мы с короткой биографии автора. Возможно вам интересно будет знать кто написал эту книгу.
  Я родился 29-го декабря 1977 года земного времени в России в городе Кемерово.

Мои родословные корни имеют интересную историю. Во мне протекают как русская, так и немецкая кровь. Еще в детском саду я очень много думал о себе, о жизни, о боге. 
   Мое детство пришлось на период советской власти. Советская власть отрицала существование бога. И отрицала успешно – через книги, телевидение и так далее. На самом деле советская власть создала новых, хорошо завуалированных богов – вождей партии. Но моя душа все же не позволяла моему мозгу заблудиться. 
   В дальнейшем Я учился в школе, затем колледже и в университете (заочно). Я считаю себя умным человеком но, учился, скажем так не особо хорошо. Сейчас Я уверен, что мировая система образования слишком несовершенна (в частности русская). В дальнейшем я проработал два с половиной года в милиции в надежде помочь людям, теперь я понимаю что ошибался. Затем в банке, открыл фирму, иммигрировал в Швецию, работал уборщиком, зарегистрировал компьютерную фирму, ... . Говоря более коротко у меня получается все, за что я берусь и жизнь никогда не бывает однообразной. Однако жизнь моя  не была легкой, она была насыщенной, но достаточно тяжелой. Возможно вы заметили, что Я пишу о своей жизни в прошедшем времени, я пишу так потому, что большую часть своей жизни я жил в основном с закрытыми глазами.
   Меня преследовало ощущение, что я не просто млекопитающее, а нечто большее, имеющее определенную задачу и забывшее о том кто я есть на самом деле. В то время как советская власть рухнула, я изучал различные религии, учения и их течения. Я искал себя в Боге, но не мог найти. Чувствовал, но не мог. И читая библию, я стал злиться. Меня раздражало большинство в ней написанного. Например то, что человек это Тварь или многие заповеди. Тогда я стал приверженцем той группы людей, которая возносила дьявола. Я говорил так – Бог придумал болезни, а дьявол лекарства, дьявол придумал удовольствие, дьявол помогает и защищает людей... . Тогда Я любил историю о том, что дьявол был самым близким ангелом бога, но другие ангелы смеялись над ним. Тогда он пришел к богу и высказался, но бог разгневался на него и так далее... Мне нравились такие персонажи как граф Дракула, вонзивший меч в алтарь и примерно похожие песни. А иногда Я думал, что сам являюсь Богом и даже Дьяволом. 
   Но в глубине меня всегда Кто-то улыбался. Складывалось ощущение, что этот Кто-то

Смотрит на меня, как на любимое дитя и улыбается. 

    В дальнейшем я познакомился практически со всеми известными религиями. На протяжении всего того времени и сейчас Я видел многие ”странные вещи ” и, будучи не в силах объяснить их, стал изучать такие вещи как лечение руками, ясновидение...

    Я искал ответы везде: в книгах, в общении, в кино, в магии... и даже в восточных единоборствах.

   В моей жизни произошло так, что Я всегда сталкивался с людьми, которые (как я считал тогда) обладали сверхъестественным даром. Они давали мне дополнительную почву для размышлений.

   Прошло время и Я понял, что все религии внутри идентичны. То есть все пишут об одном и том же, только разными словами, добавляя свои заблуждения и к сожалению зачастую руководствуясь эгоистичными мотивами.
   У настоящей религии, книги один источник – Бог, но будучи не в состоянии объяснить полученную информацию, авторы этих книг добавляют свои собственные домыслы.

    Я, как автор этой книги – не собираюсь и не буду этого делать. Все написанное здесь, является не более чем толчком к вашему личному подъему. В книге нет какого либо жесткого личного мнения, каких либо пустых суждений. Написанное ниже является реально произошедшими событиями. Эта книга трамплин, ваш трамплин.
     Люди придумали слово религия, как что-то универсальное для всех. Задумайтесь вглубь этого слова религия. Звучит как что-то нереальное. Как мистика. Религий много разных. Разве может быть много разных истин? Истина одна, но одна для каждого. Все что необходимо человеку, находится внутри. Я предпочитаю называть это духовностью. Не стоит рассматривать духовность как религию или науку, так как это большее. Религия - это попытка объяснить духовное, наполненная образами и разбавленная эгоистичным непониманием. Как много верующих людей понимают и принимают слова Иисуса? Сколько крови было пролито под флагами религий? 
   Наука - это попытка объяснить божественный мир и приспособить к земному. Я с большим уважением отношусь к людям науки, но чтобы понять реальность или создать новое, необходимо обратиться к основам. Духовность это то, что есть. Разница между духовностью и наукой также и в нравственности. Когда-нибудь каждый вырастает и перестает творить зло, осознав бессмысленность этого. Эта книга рассказывает об одном из множества путей прихода к духовному началу и его торжествования. 
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ЧАСТЬ 1

Глава первая

Что толкнуло меня к написанию этой книги?

     Мне хотелось бы как можно реже употреблять слово Я, так как многие могут этого не понять. Однако только таким Я вижу свой путь изложения истины – через себя.

И также Я прошу читателя понять следующую вещь. Нет плохих или хороших людей.

Не бывает злых людей, бывают только заблудшие. Мы все ОДНО! Я не в коем случае не утверждаю, что Я лучше любого из вас. Я такой же как и вы. Нет тех кто лучше или хуже Вас. Нет тех кто лучше или хуже Меня. Все люди одинаково хороши. Человек является уникальным созданием со сложной архитектурой внутри. И если посмотреть глубоко внутрь каждого, будь то священник или грабитель, можно понять его красоту.

Разумеется мозгу это сложно понять. И также разумеется, что это моя правда. Моя правда не может быть вашей, потому что она моя. Эта книга написана для всех тех, кто ищет свою правду.

     Проснувшись, я лежал и вспоминал свой сон. Я обратил внимание на то, что с тех пор, как ощутил Бога я перестал видеть бесконтрольные сны и научился запоминать наиболее любопытные из своих сновидений. Но не сегодня. Сегодня мне снились глупые сны и не осталось почти никаких воспоминаний. Еще вчера меня мучил сильный кашель, сегодня же я дышу абсолютно легко. Сварив кофе, я решил чего-нибудь почитать и размышляя над тем, что именно, посмотрел в окно. Я увидел облака и их поразительную красоту, я как бы слился с этими облаками и одновременно я был отдельно от них. И тогда меня осенила мысль - Я шел по берегу и строил замки, разрушал их и строил новые, обернулся назад и посмотрел на воду, на песок и перестал строить!  Мне захотелось записать свою мысль. Я включил компьютер и стал печатать. К моменту когда последние буквы выходили из-под моих пальцев, я как бы почувствовал четкий, мягкий голос – пиши дальше. И я уже знал что Я буду писать. 

     Я привык к тому, что мой мозг сопротивляется мне, но в этот момент он был гораздо меньше чем Я. Мой мозг пытался сказать – у тебя не получится и так далее. Но его слова были так далеки. 
    И тогда Я как бы спросил. – Но ведь я еще не все знаю, как я могу писать о том, что еще не вспомнил. 

 -  Пиши то, что знаешь, а остальные знания придут в момент написания.

Вот так и получила начало эта книга.

    И сейчас, когда Я пишу эту книгу все необходимые мне слова появляются сами, как легкие и приятные вспышки.
*Примечание: слово «мозг» я использую для более доступного изъяснения, но мог бы сказать и по-другому – например ум... . Многим людям будет проще понять, если я буду использовать  слово мозг.
*Примечание по поводу грамотности для русской версии книги: я не филолог, но с правилами русского языка знаком хорошо. Однако во многих местах книги Вы можете не обнаружить запятых или тире – это сделано намерено, так как я пишу именно так, как текут мои мысли и именно с той интонацией, с какой сказал бы это вслух. 
. 
Глава вторая

Кто есть Бог

      Каждый человек задавал себе вопрос о том Кто или Что есть Бог. Я уверен в том, что нет полного и однозначного ответа на этот вопрос, который мог бы понять мозг. Бога нельзя понять – его можно только осознать, только почувствовать. Однозначно можно сказать только то, что Бог есть Все. Нет ничего чем не был бы Бог. Бог это каждый из нас, Бог это мысль и даже микроволновая печь является Богом. 

       Пытаясь описать Бога человеческим языком, Я сказал бы так:

Бог есть Жизнь и Любовь. 

Бог – самое величайшее Существо и нет ничего кроме него. 

Бог невероятно Живой. 

Бог бесконечен, его нельзя измерить или взвесить. 

Бог был, есть и будет.

        Многие люди спорят, что же было первым яйцо или курица. И многие спросят – Кто создал Бога?  Никто его не создавал. Бог был всегда.

         Бог начало всего. Не начало, как начало времени, а начало существования – Основа.
Многие из нас это понимают. Но также многие не могут этого понять. И я надеюсь, что каждый найдет ответ в себе, в момент прочтения книги. Само чтение не даст вам ответов. Можно прочесть хоть тонну книг, но не узнать бога. Нельзя прочесть или нарисовать Бога. Бог внутри и снаружи.

       Наиболее подходящее объяснение я нашел у Ачарья Раджниш (ОШО)
Человек может знать только то, чем Бог не является. 

Знать, что такое Бог, невозможно, потому что здесь начинается область БЫТИЯ. 

Ты не можешь познать Бога, но ты можешь БЫТЬ. 

И только в этом измерении возможно познание. 

Но это ПОЗНАНИЕ совершенно отлично от всех наших других познаний. 

Потому что в этом ПОЗНАНИИ нет ПОЗНАЮЩЕГО. 

И нет ПОЗНАВАЕМОГО. 

Но только ПОЗНАНИЕ. 

И поэтому в этом измерении Познание и Бытие - одно. 

Нет даже ЗНАНИЯ. 

Потому что знание мертво - и значит, это вещь. 

Кроме того, знание - всегда о прошлом. 

А Бог - никогда в прошлом. 

Ни в будущем. 

БОГ ЕСТЬ СЕЙЧАС. 

Всегда СЕЙЧАС. 

И ЗДЕСЬ. 

И всегда ЗДЕСЬ. 

Закрой глаза и УВИДЬ. 

И потом открой глаза и УВИДЬ. 

И потом не закрывай глаза и не открывай, и УВИДЬ.

   Эй, человек, а где доказательства то – скажут некоторые. 

Есть такой художественный фильм Сontact. В этом фильме девушка спрашивает священника:
- Я прочла твою книгу, ... Во все времена, люди стремились обрести смысл жизни, но это единственная вещь, которую не смогла дать им наука.

- Верно, точно.

- Знаешь, это все равно что сказать – наука убила Бога.  А что если наука просто доказала, что его никогда не было. ... Всемогущий господь Бог сотворив вселенную, либо не оставил доказательств своего существования или же он вообще не существует. Мы его придумали, чтобы не чувствовать себя одинокими.

Ты уверен, что не обманываешь себя, мне лично нужны доказательства.

- Ах вот как. Ты любила своего отца?

- Да, очень.

- Докажи.

   Те, кто хоть однажды «видел» Бога, не нуждаются более в доказательствах.

Но а как ты докажешь, что это не галлюцинация? Ведь некоторые люди, наглотавшись наркотиков или психически больные также утверждают, что видели Бога – спросят некоторые.

    Доказательства нужны вам, а не мне. И Я знаю правду, свою. И это доказательства для меня. И также я не могу вам этого доказать. Даже то, что сейчас я смотрю на экран монитора, возможно поставить под сомнение. Чувствуя же Божественное присутствие, сомнений вы не обнаружите.
   Атеисты полагают, что они опровергают Бога. В действительности же они опровергают лишь свои примитивные о Нем представления. И примитивные-то свои представления они опровергают опять-таки примитивно.
- Где можно найти доказательства существования Бога?
- “В аксиоме, коию вы применяете в своих науках: „нет следствия без причины". Ищите причину всего того, что не есть дело человеческое, и ваш разум ответит вам”.
(Алан Кардек)

    Ощущение общения с Богом, самое приятное, самое сильное, самое, самое, самое.

Когда я впервые ощутил Бога, я чувствовал себя абсолютно осознанным, таким осознанным, как никогда ранее. Я был чрезвычайно трезв. Это состояние невозможно передать мозгом. Это состояние души. Оно настолько сильно и отчетливо реально, что ни один галлюциноген не может дать. 

   Психически же больные люди, как и наркоманы, видят мозговые галлюцинации и осознанно или не осознанно желая, пытаются выдать их за реальные. 
   В попытке объяснить Бога, я отступлю от своего правила личного мнения и попробую объяснить Бога. Так вот, посмотрите куда-нибудь в воздух. Посмотрели? Что вы видите?        Многие скажут, что они ничего не видят или видят пустоту. 

Так вот представьте себе живую пустоту и не просто живую, а бесконечно живую, а теперь умножьте ее на бесконечность. Эта живая пустота, может принимать множество форм и видений и состоит из бесчисленного множества частиц. Одной из этих частиц являетесь и Вы. А все описанное вместе и есть Бог.

    Во многих литературных и научных трудах говорят, что-нибудь типа – Ко мне пришел Бог. Так вот Бог не приходит, он все время с Вами. Бог всегда готов Вам помочь. Вы просто не слышите его. Я сомневаюсь, что Бога возможно услышать ушами. Как вы наверное уже догадались, его можно услышать только душой.

   А какой он Бог? Каковы его характеристики?
   Ответов на этот вопрос можно дать бесконечное множество. И разумеется, как я уже говорил ответить однозначно и обширно для себя можете только вы. Но я могу вам помочь оттолкнуться и помочь могу сильно.

Апокриф Иоанна   

– это единовластие, над которым нет ничего. Это Бог истинный и Отец всего, Дух Незримый, Кто надо Всем, Кто в Нерушимости, Кто в Свете чистом, – Тот, Кого никакой свет глаза не может узреть. Он Дух Незримый. Не подобает думать о Нем как о богах или о чем–то подобном. Ибо Он больше бога, ведь нет никого выше Него, нет никого, кто был бы господином над Ним. 

    Он ни в каком бы то ни было подчинении, ибо Всё существует в Нем Одном. 
    Он... потому что Он не нуждается в чем бы то ни было, ведь Он полностью совершенен.
     У Него нет в чем бы то ни было недостатка, нет того, чем бы Он мог быть пополнен.

    Но все время Он полностью Совершенен в Свете. 

    Он безграничен, ибо нет никого перед Ним, чтобы ограничичь Его. 

    Он непостижим, ибо нет никого перед Ним, кто постиг бы Его. 

    Он неизмерим, ибо не было никого перед Ним, чтобы измерить Его. 

    Он невидим, ибо никто не видит Его. 

     Он вечен, Он существует вечно. 

     Он невыразим, ибо никто не может охватить Его, чтобы выразить Его. 

     Он неназываем, ибо нет никого перед ним, чтобы назвать Его. 

     Это Свет Неизмеримый, Чистый, Святой, Ясный. 

     Он, невыразимый, совершенен, в Нерушимости. Не в совершенстве, не в блаженстве, не в божественности, но много избраннее. 

     Он не телесный, не нетелесный. 

     Он не большой, не малый. 

     Нет возможности сказать, какого Его количество..., ибо никто не может постичь Его. 

     Он не из тех, кто существует, но много избраннее. 

     Не так, как если бы Он был избраннее по сравнению с другими, но то, что Его, не причастно ни Эону, ни Времени. 

     Ибо то, что причастно Эону, было вначале создано. 

     Он не был заключен во Времени. 

    Он не получил... ибо... ибо нет никого перед Ним, чтобы Он получил от него нечто. 

    Ибо Он созерцает себя вновь в своем Свете чистом. 

    Ведь Он – Величие. Неизмеримое... Величие. 

    Каждый из нас является Богом совершенным. И все мы являемся частицами единого Бога. И имя ЕМУ – ЛЮБОВЬ. Любовь рождающая Жизнь.

Иоанн 10:34-38. 

33 Иудеи сказали Ему в ответ: не за доброе дело хотим побить Тебя камнями, но за богохульство и за то, что Ты, будучи человек, делаешь Себя Богом.

34 Иисус отвечал им: не написано ли в законе вашем: Я сказал: вы боги?
35 Если Он назвал богами тех, к которым было слово Божие, и не может нарушиться Писание, 

36 Тому ли, Которого Отец освятил и послал в мир, вы говорите: богохульствуешь, потому что Я сказал: Я Сын Божий?

37 Если Я не творю дел Отца Моего, не верьте Мне;

38 а если творю, то, когда не верите Мне, верьте делам Моим, чтобы узнать и поверить, что Отец во Мне и Я в Нем.

Бог это Он - покой

Бог это Она - любовь, красота, жизнь

Бог это Оно – мироздание, начало

Бог это Они – люди, деревья ...

Бог это ВСЕ
Любой бог, которого можно описать, — это не Созда​тель Вселенной, потому что Создатель Вселенной больше и глубже всего того, что в состоянии описать человек.
(Thom Hartman)
*Примечание: К концу книги мое понимание Бога сильно расширилось, но я намеренно не меняю и не дополняю предыдущий текст.
Глава третья
Современное общество и его заблуждения
    Все мы знаем, что в существующем обществе очень много лжи и все так или иначе хотим называться Людьми с большой буквы. Поэтому многие люди становятся на путь поиска истины, вернее мы все по нему идем, но одни идут медленнее другие быстрее - каждый делает свой выбор. Так или иначе мы приходим к одним и тем же вопросам на которые разумное существо должно дать разумный ответ, но к сожалению многие из страха или слабости пропускают ответ. А потому предлагаю немного задуматься прочитав написанное ниже.

Церковь

     Что такое церковь и для чего она нужна? Мне сложно писать эту часть книги, так как здесь нельзя сказать однозначно обо всех церквях. Разумеется Церкви разных стран – разные. Я описываю лишь одну конкретную церковь. Когда Я был маленький мне не нравилось ходить в Церковь. Я опишу Вам, как это было.

   Действие происходило в России. У ворот церкви сидят люди и попрошайничают. Если вглядеться в их лица, то легко заметить, что деньги большинство из них просит на алкоголь. Я их не осуждаю. Идем далее и видим церковь. Вот она красавица. Вся сияет. Много денег вложили в ее строительство. А где деньги взяли? Наверное деньги с неба упали. За территорией церкви грязь и нищета. Но ведь это ерунда, что люди живут хуже животных в цивилизованных странах. Главное то, что церковь красивая. 
   Нужна Богу такая церковь? Или Богу бы больше понравилось, если бы на эти деньги накормили голодных? Ладно, заходим внутрь и видим такую картину. Пожилая, бедно одетая  женщина продает свечи, кресты и другую ерунду. Священник - красавец, морда довольная, весь в золоте. И попробуйте ничего не купите, на Вас так посмотрят ... . Или другой момент. Подъезжает новенький Мерседес, из него вылезает крутой такой человек и за хорошие деньги священник отпускает ему грехи. Очень интересная система – сначала застрелил так человек пять, а потом заплатил священнику деньги и тот отпустил грехи. Нужна такая церковь?

    В ряде стран церковь это орган управления. Верующие в Бога через церковь верят больше в церковь, чем в Бога. 

   И хотя я не являюсь сторонником церкви, на мой взгляд для некоторых людей, церковь хорошее место для встреч и общения с Богом. 
   Мой сын ходил в церковный садик, теперь просто посещает церковь от школы и случалось, что я был на праздниках в разных Шведских церквях - все так легко и радостно, чувствуется единение с Богом.  Все просто и со вкусом. Поют дети, все улыбаются. Иногда устраивают гриль, кофепитие, игры для детей и никакой лишней пропаганды. Очень понравилось. 

Страх и грех

    То, что Я напишу сейчас некоторых может повергнуть в шок. А некоторые просто могут обвинить меня в богохульстве или чем-то еще хуже. Я делаю это намеренно. Готовы?

    Вы способны прийти в церковь голым? Нет, я не рекомендую идти в церковь голыми.

Так как пожалуй это не совсем практично и к тому же вас сразу могут изолировать. Вопрос только в том почему вы не готовы. Потому, что в этом нет необходимости – тогда Я понимаю. Если же потому, что вы считаете, что вас накажет Бог – тогда задумайтесь. Вы что серьезно думаете, что Бог не в состоянии увидеть ваши половые органы если вы их покрыли одеждой? Или вы думаете, что ваши половые органы противны Богу? Как можно думать о БОГЕ так низко. Бог не человек, который осуждает или наказывает. Бог выше всего. Вы согласны с тем, что Бог совершенен? Да? Тогда мог ли он создать несовершенное существо-человек и в дальнейшем судить его за несовершенство? Нет. Человек идет, развивается, познает самого себя, ...
      Люди живут в постоянном страхе. Страхе Бога, страхе потерять работу, страхе смерти, страхе темноты… . Страх, страх, страх – кругом страх. Давайте попробуем разобраться с этим страшным словом. Страх является эмоцией. Страх живет в человеческих мыслях. Страх является одной из противоположностей качествам души. Говоря о страхе, Я также подразумеваю и гнев и боль и другие противоположности или эмоции. Страх не является Вами. Человека делили множество раз. Давайте и мы поделим еще раз.

Душа (жизнь) + эмоции + мозг (ум) + тело (физические потребности) = Человек. Вот так приблизительно мы выглядим. Если вам не нравиться мой вариант, придумайте свой.

Ну а теперь попробуем объяснить каждый ингредиент человека в отдельности.
   Душа является неизменной, вечной частицей Бога. Я надеюсь что вы уже ощутили свою душу. В любом случае пытаться объяснить душу словами не есть правильно.

Итак душа, являясь частицей Бога обладает его качествами. Ну или душа это Минибог если вам так больше понравиться. Душа является самодостаточной. Я есть моя душа. Ощущая свою душу, мы ощущаем бога. Понятие смерти является физическим, поэтому душа не является бессмертной, душа является вечной.
   Эмоции в основном зловредная штука, так как заставляют человека страдать. Эмоции похожи на паразита. Эмоции могут быть и приятными, обычно не надолго. Эмоции не могут жить и развиваться, если вы их осознаете. Эмоции нельзя победить насилием над собой, так как насилие не является Божественным качеством, но их можно контролировать.
   Мозг или мысли. Схожи и связаны с эмоциями. Вы можете перестать думать? Нет, но вы можете выбирать о чем думать и чем более вы осознанны, тем чище ваши мысли.
   Тело (физические потребности) как и эмоции и мысли удерживают человека в иллюзорности этого мира. 
   Чтобы это было легче понять. Я расскажу Вам одно мое сновидение.
   Я оказываюсь в странном месте, где находятся три не менее странных существа. Чем то немного они похожи на обезьян. Две средних и одна маленькая с цветным хохолком.

Я полностью осознаю, что сплю и вижу сон. И кто-то предлагает мне поиграть в интересную игру. Предложение это беззвучно. То есть я все осознаю, но не слышу. Я чувствую себя невероятно трезвым. Смысл игры в следующем – мне поочередно необходимо прожить несколько галлюцинаций. Каждое существо дает мне по одной галлюцинации одного типа. Я могу согласиться или отказаться. 

    Подойдя к первому существу Я соглашаюсь и в мгновение ока попадаю в первый кошмар. Я понимаю, что это лишь галлюцинация  и нахожу из нее выход. Вторая обезьяна еще страшнее первой, но Я справился и со вторым кошмаром. Когда же Я посмотрел на третью маленькую обезьянку, даже от одного ее вида я испытал невиданный ныне страх и мое осознание сна потемнело. Но Я нашел в себе силы и согласился на третий кошмар. Описать это очень сложно. В этом кошмаре все было сверх реально. Я чувствовал, что если потеряю контроль, то проиграю. То чего Я боялся больше всего, здесь и происходило. Я помню ярко только последний кусок. Я один в пустом, но светлом доме, сильная опасность угрожает моей семье. Комнаты постоянно меняются. В этот дом должен прийти ну очень страшный человек, а я должен бежать и спасти свою семью. И в первом и во втором кошмаре я мог все: проходить сквозь стены, летать, менять обстановку и ситуации, но не в этом (третьем) кошмаре. Здесь это не работало. Я чувствовал, что вот-вот засну. И тогда Я просто перестал боятся. 

    В дальнейшем Я также испытал три испытания смеха и три сексуальных удовольствия. При этом обезьяны были то смешные, то сексуальные. Маленькая обезьяна всегда давала самые сильные ощущения.

    Выводов Я сделал много. И описал здесь только часть сновидения. Но главный вывод по теме – эмоции есть иллюзия. Бороться с эмоциями, мыслями, желаниями бесполезно и не нужно. Просто наблюдайте их. Знайте вы не есть они. Далее мы поговорим об этом еще раз.

    Так, а теперь вернемся к греху.

Некоторые скажут - я не буду молиться голым так как Я уважаю бога. А в чем здесь уважение? В том, что вы его боитесь?  Вы боитесь расстроить бога вашим внешним видом? Или Бог создал вас несовершенным? Вы ничем не можете расстроить Бога. А если бы и могли то только тем, что считаете Его творение несовершенным.
    Грех также является формой страха. Бог никогда Вас не накажет. Нет людей, которых можно наказать. Если Бог мог бы кого-нибудь наказывать, то он перестал бы быть Богом. Бог есть любовь. Чистая любовь и наказание несовместимы. Наказание является насилием. А в божьем мире нет насилия. 
   В момент написания книги, то что надо писать иногда появляется в моей голове. Сейчас появилось следующее – я слышал из уст священнослужителей такое сочетание - великий грех. Интересно.

    Великий желтый бегемот отпускает ваши грехи. Откройте глаза.

    Вы будете кусать свою руку за то, что она уронила кружку? 
   Зачем Я все это пишу? Затем, что пока в Вас есть страх, вы не можете ощутить бога целиком. Прочитайте внимательно – Не существует греха в божьем мире, нет ада, нет кармы, нет боли. Страх управляет вами пока Вы боитесь. Если вам нечего бояться, то нет и страха. Страх это массовая иллюзия. 
   Многое относительно страха и греха было хорошо написано у Нил Дональд Уолш в трилогии Беседы с богом. Это один из лучших и доступных на мой взгляд трудов. Цитирую:
...Вы даже создали религии, которые учат вас тому, что вы рождены в грехе, что вы грешники от рождения. И всё это для того, чтобы убедить себя в своём собственном зле. И даже если Я скажу вам, что вы все рождены от Бога, что вы все истинные Боги и Богини от рождения, чистая любовь, - вы всё равно отвергните Меня. 

Всю свою жизнь вы проводите в самовнушении в том, что вы плохие. И не только в том, что вы плохие, но и в том, что то, что вы хотите - тоже плохо. Секс - это плохо, деньги - это плохо, радость - это плохо, сила - это плохо, иметь много - это плохо, много всего. Некоторые из ваших религий даже склоняют вас к вере в то, что танцевать - плохо, музыка - плохо, Празднование жизни - плохо. Скоро вы согласитесь с тем, что улыбаться - это плохо, смеяться - плохо, любить - плохо.

Некоторые скажут так – ура, раз греха нет, пойду-ка я убью кого-нибудь. Тогда это будет в высшей степени неразумно и так же это будет значить, что вы не поняли этой книги.

Мы все одно целое. Делая плохо другому вы делаете плохо себе. Ваша душа никогда не пожелает причинить боль другой душе, так как она понимает что все едино. У души вообще никогда не появятся такие помыслы.

Как говорил Иисус – Возлюби ближнего своего, как самого себя.

Научитесь по настоящему сильно любить себя и вы научитесь любить другого.

Многие скажут, что человек зверски убивший десятки человек заслуживает наказания. На уровне эмоций я тоже так думал и все еще иногда думаю. Но попробуйте заглянуть этому человеку в душу. Злодей просто «потерял» свою душу. Тоже происходит с некоторыми наркоманами, алкоголиками и так далее. Они потеряли контроль над своими желаниями и желания поглотили их. Они сами себя наказывают. Невозможно жить счастливо без контакта с душой. Можно делать вид, но не более. Кто знает почему он таким стал. Не бывает злых или плохих людей – бывают только заблудшие. 

И также многие спросят – но разве вам не жалко жертв преступлений. Жалко, очень. Сострадание одно из Божьих качеств. Каждый когда-нибудь осознает свои ошибки, кто-то раньше, кто-то позже. 

Человек бессмертен. И также любой абсолютно свободен. Бог любит всех. Это уже другая тема и Я не собираюсь навязывать Вам своей истины. Истина одна, но одна для каждого. Сейчас моей задачей является освободить читателей от страха и пробудить душу.
Однажды в сновидении Я проявил намерение и увидел деву Марию. Меня стало засасывать в ураган света. Невероятной радостью наполнило всю мою сущность. Я почувствовал, что то куда я попаду даст мне ответы на все вопросы, что это невыразимо важно. И от чувства этой важности мне стало страшно. Я подумал, что возможно я не смогу пролететь сквозь этот вихрь, так как не настолько чист. Мне вспомнились некоторые моменты когда Я чувствовал себя грязным. Вихрь стал слабее и меня потянуло вниз. Тогда Я что-то стал кричать, пытался силой воли лететь вперед вместе с вихрем, но это длилось не долго. И я стал падать. Я видел образ девы Марии. Она просто смотрела на меня. И из ее взгляда я понял, что падаю именно потому, что сам себя посчитал недостойным. Потому что боялся.
Падал я долго. Было такое ощущение как будто я падаю и падаю в бездонную пропасть. И я упал. Здесь было все то, что я считал грязным.

С тех пор произошло многое не менее интересное. Я совершенно однозначно знаю. Грех - это считать что-то грехом. Грех это винить себя. Будьте выше всего этого.
Если вы не можете победить устои навязанные вам обществом или не знаете как поступить правильно – не делайте того, что вам мешает. Не поддавайтесь воздействию эмоций. Обретите себя и обретете свободу. Обретите свободу и обретете себя.
Карма и эволюция

       Существует множество понятий кармы, но суть у всех одна – наказание за ошибку в этом или другом воплощении. Каждый человек является сложным по своему строению существом и далеко не каждый может отчетливо слышать свой внутренний голос. Очень часто человек просто не в состоянии бороться со своими желаниями, страхами, ленью и так далее, поэтому он совершает ошибки, которые воздействуют на него или на окружающих. Обладая свободой, мы можем поступать разумно или нет. И также не можем запретить другим делать их выбор. Важно понимать, что постепенно каждый растет и когда-нибудь перестает совершать ошибки. Люди говорят о себе гордо и хотят управлять своей судьбой сами. Никто из высших существ не лезет к людям, если они сами того не хотят или не в состоянии принять помощь. Человек ответственен за свою судьбу перед самим собой.
   Разумеется, существуют законы невидимые глазу, благодаря  которым люди притягиваются к друг другу или наоборот. Внутри нас есть Мы, который живет по своим законам и также наши предрасположенности, что и реализует нечто, что недопонимая другие называют кармой. 
   Осознанный человек не подвластен законам кармы и любым другим. Осознанный, значит свободный, держащий все более чем под контролем, живущий согласно принципам Жизни. Так что отбросьте кармы, примите эволюцию. 
Время
   Другим массовым заблуждением является время. Есть огромное количество точек зрения о том, что такое время. И разумеется у меня есть своя (* более подробно относительно понятия времени читайте далее).
   Есть только сейчас. Всегда сейчас. Только сейчас вы чувствуете свое тело и мысли.

Будь то воспоминания прошлого или мысли о будущем – все они сейчас. Прошлое имеет значение только если оно служит вам. Ваше будущее напрямую зависит от вашего сейчас. Прошлое и будущее – иллюзия этого мира. В этой иллюзии нет ничего плохого, она помогает нам в формировании как личности, так и индивидуальности. Но если вы все время только и думаете о будущем и не наслаждаетесь настоящим, то просто отодвигаете момент сейчас.
   Будьте счастливы сейчас и всегда сейчас. Любите, живите и радуйтесь - всегда сейчас. 
   Некоторые религии, даже учат тому, что вы обретете покой и счастье только после смерти. Из этого вытекает другое заблуждение.

Ограниченность

         Этим заблуждением является то, что Я называю ограниченность. 
Ограниченность во всем. В том, что якобы человек не совершенен. Люди, утверждающие это, ассоциируют себя с мозгом. Мы не можем этого понять, потому что наш мозг ограничен – говорят они. Человек не является своим мозгом. Человек способен осознать очень многое и чем более он просветлен, тем большее осознает.

   Мозг человека не несет интеллектуальной нагрузки, а выполняет лишь вспомогательные функции. Поэтому углубленное изучение мозга в традиционном направлении ничего существенно нового дать не может. Ум человека находится вовсе не там, где его ищут, и представляет он из себя не то, что под ним подразумевается. Результаты умственной деятельности - слово и образ - живые образования, которые слишком драгоценны для природы, чтобы воплотить их в хрупком веществе мозга. 

В. Батищева

   Многие также утверждают, что лишь некоторые способны познать истину. Они утверждают, что никто не сможет то, что могли Иисус и Будда. Почему? Одни ответят, что Иисус был сыном Божьим и стал в дальнейшем Богом. Простите, а вы чей сын или дочь? Или вы серьезно думаете, что вы здесь а Бог где-то там сидит на тучке и пьет чай?  Мы все дети божьи. Библию редактировали и переводили множество раз, но даже в этом варианте есть то, о чем Я здесь говорю. Каждый из нас может то, что могли и Иисус и Будда. Каждый из нас является Богом.
Я думал(а) что Бог один, а вы говорите, что их много – скажут некоторые. Бог один и он есть все. Говоря все, я подразумеваю буквально все.
   Другие скажут, что человек не может то или то, потому что ему не дано это в его человеческом воплощении. Если вы ассоциируете себя как тело и мозг то вы правы в своей немогущности. Но если вы осознаете себя как душа, то ваше понимание становиться безграничным. Душа является частью Бога. Это немного сложно объяснить, поэтому я остановлюсь на этом поподробней. Я  уже пытался объяснить Бога как живую пустоту. Ваше тело также является живой  пустотой. Давайте попробуем это понять через пример компьютерной игры. Если вы посмотрите на монитор, то увидите какое-то действие, изображение. Но на самом деле компьютерная игра это набор файлов, глубже символов, байтов информации. Даже байт не является конечным. Все в оригинале является частицей Бога. Люди придумали слово реальность и говорят так - эта реальность, та реальность. Реальность одна, есть лишь ее разное видение. Вся эта путаница происходит из-за того, что люди, используя двухступенчатую логику, пытаются все разложить на полки. Люди ассоциируют себя с местом и временем. Но место и время являются иллюзиями. Бог не находится где-то конкретно, Он здесь и вы тоже здесь и я тоже здесь. Не старайтесь это понять, просто позвольте себе ощутить это. Вы можете все.
Все зависит только от вашего желания не желания желания.
 Вас когда-нибудь посещало ощущение того, что вы можете получить все что хотите легко? Так оно и есть, пока вас не начинают грызть сомнения. Поверьте – вы можете все, что захотите. Главное правильно захотеть. 
Если все же, вы не смогли этого ощутить, то не стоит расстраиваться, вы найдете больше в книге далее. Между прочим расстраиваться вообще никогда не стоит.

Негативность

         Еще одним заблуждением является то, что Я называю негативность.
Приблизительно это выглядит так, как в одной русской поговорке – Вся жизнь - дерьмо, все бабы - дуры, а солнце - лишь фонарь. Во-первых, жизнь очень хороша, во-вторых, все люди прекрасны и уникальны и в-третьих, солнце, как и дерьмо также прекрасны. Я не шучу. Я намеренно рушу сложившиеся устои.
          Другие говорят, что земля это тюрьма, а мы в ней заключенные. И также многие утверждают, что и Иисус и Будда были мучениками. Что они страдали. Жили в постоянных лишениях и так далее. И Иисус и Будда и другие Учителя были переполнены безграничной радостью и любовью. Они были свободны от страданий эго. У них было все! Они были просветленными людьми. Ничто не в состоянии огорчить просветленного человека. Все огорчения из-за понимания нашего мира слишком буквально. Духовные учителя человечества знали иллюзорность этого мира и также они знали, что смерть является иллюзией. Царство Божье не там, а здесь. Вы сами выбираете как Вам жить.

Удовольствия плоти - ничто по сравнению с удовольствием души, но никто не просит вас отказываться от удовольствий плоти. Я человек и мне не чуждо ничего человеческого. Если кто-либо утверждает вам, что совершая какие-то поступки вы делаете зло и что за это вы будете наказаны, то это значит что вам это говорит либо человек корыстный, либо неразвитый. Никто не наказывает, вы идете либо медленно либо быстро. Совершая то, что называют неправильными поступками – вы замедляете скорость эволюции, но даже это эволюция. Любая внутренняя борьба также прогресс приводящий к Основе. 
   Не бывает ничего плохого или хорошего, все является таким, какое оно есть. 
Разумеется это сложно понять, но этого и не нужно понимать. Освободите себя от суждений хороший или плохой. Плохое существует только потому, что вы его выдумали. Если большинство людей осознают то, о чем Я здесь пишу – не будет больше зла на земле. Не будет войн за их ненадобностью. Жизнь станет прекрасной для всех. Позвольте себе жить. Наслаждайтесь жизнью. Наслаждайтесь собой и каждым человеком.        Посмотрите на эту жизнь как на увлекательную экскурсию. Жизнь на нашей планете похожа на парк экстремальных ощущений. Это такой экстрим, что мы даже забыли кто мы есть на самом деле. Но когда человек начинает по настоящему жить, тогда он осознает свою природу, так как находит в себе Жизнь.
Счастье

   Есть ли жизнь после смерти?     

   Любое мое доказательство жизни после смерти, не будет 100 процентным для читателей. Человеку нужны доказательства на основе его личного опыта. Я знаю, что есть. И смерти нет вообще. Смерть это пробуждение. И также Я уверен, что для осознанного человека нет нужды в подобном пробуждении.
   Многие люди во сне полностью забывают о своих близких, о своих земных целях. Осознанный же человек никогда ни о чем не забывает. Он выбирает и смотрит.

   Вопрос есть ли жизнь после смерти или нет, порождает новый вопрос – Как жить в том или другом случае и по каким законам?
   Ответ простой – нужно жить. Жить, а не существовать. Когда человек начнет жить, тогда он осознает, что он жив. Жизнь – это счастье!

   Многие люди ищут счастье только в материальном, другие только в духовном.  Те кто ищет счастье только в материи, находят его лишь на короткое время. Затем они ищут новое счастье. Правы те, кто утверждает, что счастье не купишь за деньги. Правы и те кто говорит, что за счастьем далеко ходить не надо – оно в нас. 
   Некоторые, устав или не понимая шумной мирской жизни, пытаются найти счастье в уединении. Я считаю, что они не правы. Идеально счастливый человек, в моем  понимании, существует в гармонии со всем миром. Уединение не может дать счастья, счастье – это жизнь, дар, любовь. Потому чтобы быть полностью счастливым и мы должны дарить, делиться своей любовью.
    Этот мир создан для нас и понимая это мы должны заботливо пользоваться его дарами. Никогда не надо запрещать себе что-либо. Любое проявление силы порождает негатив. Делайте все, что хотите, но наблюдайте за собой. Внутри вас есть Вы. И вы знаете когда пора остановиться. Просто держитесь света. Если вам сложно принять решение – вынесите проблему на свет и вы всегда поступите правильно. Говоря свет, я подразумеваю нашу высшую часть. Можно сказать душу или бога или основу – это не важно. Важно осознавать это в себе и поступать соответственно.
- А какой он просветленный человек? 
- Спокойный, счастливый, полный жизни.
Если бы вам никто не объяснил законов по которым надо жить, как бы вы жили?
Если бы вам не объяснили, что хорошо, а что плохо?
Если бы никто никогда вам ничего не запрещал, ни родители, ни общество, ни правительство, что тогда?
   Тогда вы бы были намного счастливее. Чтобы найти счастье,  нужно перестать его искать. Если вы станете счастливы – вы найдете себя. А там где вы найдете себя, вы найдете счастье. Это дом Бога.

Франклин Меррелл-Вольф (Пути в иные измерения)
“Итак, счастье не является наградой за добродетель — оно есть сама добродетель”. Иными словами, истинное Счастье есть добродетель, а не просто следствие добродетельной жизни. Это совершенно ясно; счастье — единственная хвала или восхваление Богу. Счастье — единственная стоящая молитва. Счастье — единственная добродетель, а уныние — грех. Тут я сознательно переключаюсь на прежнее эгоистическое сознание, и все звучит бессмыслицей. И все это — из-за различия видов знания; Истинное Знание несоизмеримо с эгоистическим. Но Истинное Знание спасает человека, тогда как эгоистическое знание само по себе не может этого сделать.
Глава четвертая
Как увидеть Бога

   Я ощущал Бога множество раз, но действительно сильно лишь однажды. Сейчас Я понимаю, что всегда был вместе с Богом. 

   Первое мое очень сильное ощущение, перевернуло мою жизнь, но не дало ответов на большинство вопросов. А дело было так:
    Я лег в кровать с целью помедитировать. Улучшить свою жизнь. Я погрузился в состояние медитации и пытался редактировать свое будущее. Как вдруг что-то предложило мне увидеть нечто большее. Я не слышал голоса, не видел какого-либо существа, но все отчетливо понимал и доверял предложению. Я оказался в плотном ярком воздухе. Его можно было бы описать как коридор, но это было гораздо больше чем просто коридор. У этого не было границ, не было и четких очертаний. Однако Я знал где стою и знал, что если проявлю желание, то передо мной откроется что-то, что Я всегда знал и любил. И также Я знал, что могу вернуться в любой момент. Итак, все зависело от одного из двух желаний.

   И пока Я колебался, я стал чувствовать, что теряю этот момент. Мое восприятие начало мутнеть, я как бы исчезал из этого. Тогда я стал кричать,  чтобы меня пустили в ту таинственную дверь (образно говоря). И вдруг Я почувствовал себя словно в киселе, меня куда-то засасывало с невероятной силой. Какая то часть меня дико испугалась и не давала мне пройти внутрь. Я игнорировал эту часть и вошел.

   То что я увидел, невозможно описать... , но... Я почувствовал невероятное спокойствие, радость и бесконечно сильную любовь. Я видел странные объекты разных размеров, они были живыми и я понимал их и все это было одним. Меня также поразило количество цветов, их было бесконечно много. В дальнейшем я долго размышлял о том, почему не вижу такого обилия цветов в обычном мире. Это действительно невозможно передать словами. Но если попытаться сказать одним словом я видел ЖИЗНЬ.
   Примечание: на случай если это кому-нибудь пригодиться - утром у меня очень сильно болело сердце и голова. 
   В дальнейшем, какое то время, я побаивался погружаться так глубоко, потому что боялся не вернуться. Затем я понял причину своих болей и понял, что это временные явления и что с каждым разом мое тело перестраивается, становиться сильнее. Я пришел к выводу, что очень глубокая медитация схожа с умиранием или зарождением и это не только мое мнение. 
   С тех пор прошло несколько лет. Я медитировал, читал книги, общался с людьми.

Но у меня не было ответов на вопросы. 

    Я пишу эту книгу для тех, кто ищет истину, но по каким либо причинам не может ее найти или же просто нуждается в дополнительных частях мозаики. 

   Я не навязываю Вам своей истины, а лишь предлагаю найти Вашу. Каждый человек вправе сам решать свою судьбу. Если кого-то устраивает жизнь в иллюзии, не осознавая ее иллюзорности, то это его право. Если, прочитав эту книгу, вы начинаете навязывать свое мнение другим, то вы не осознали этой книги, но при этом вы свободны и в этом. 
   Я только стараюсь, помочь Вам, подтолкнуть. И для этого Я описываю то, что произошло и происходит со мной. Не верьте мне, а верьте себе и только себе. 

Со мной происходило тоже самое, что может быть сейчас происходит с Вами.
     Главное, что вы должны помнить – никто не скажет Вам вашей правды. Ни одна религия, никто другой включая меня. Ваша правда на то и Ваша, что она Ваша. 

   Вот уже скоро три года, как  Я с женой и ребенком ожидаю вида на жительство в Швеции (*дождались спустя пять лет). В один день я получил необходимые мне документы для моего иммиграционного дела, говорил с адвокатом. Вроде бы все хорошо. На следующий день я решаю вопросы по планируемому бизнесу. И вдруг мне звонит жена и говорит, что нам прислали документы об отказе.

   Я в шоке. Как же это возможно, почему? Буквально через несколько дней мою семью придает человек, клявшийся в дружбе. А еще мы должны были искать новую квартиру.

Адвокат не может работать на нас бесплатно. Хочется сказать только одно – что за дерьмо, за что? 

    До этого Я очень много спорил о Боге и жизни. После этих событий сначала Я впал в ярость, а затем периодами на меня нападала депрессия. Длилось все это около полутора месяцев. И в то же время Я решил, что никогда больше не буду говорить о Боге, пока не услышу от него ответы на свои вопросы. 

    Я молился и спрашивал. Примерно это было так.  Господи, отец всемогущий, создатель, почему ? Я хочу знать правду. Только правду. Любую правду будь она добрая или злая, но я хочу знать.

     Я пытался задавать вопросы, потом искать на них ответ у себя внутри. Чего я только у себя внутри не нашел. Множество голосов. Некоторые меня просто раздражали.

Я говорю голоса, а имею в виду и голоса и звуки и ощущения и чувства. Я не буду описывать их, так как они мои. 
     Ну а теперь один очень важный совет. Попробуйте проделать один эксперимент, а потом читайте дальше.

      Займите максимально удобную позу.
      Закройте глаза.
      Попробуйте услышать все звуки этого мира, такие как шум улицы или телевизора.
      Теперь отпустите эти звуки. Если сложно, заткните уши.

      Теперь послушайте звуки своего организма.
      Теперь отпустите эти звуки.

      Проделайте тоже самое с ощущениями вашего тела и с вашими эмоциями.

      Задайте себе интересующий вас вопрос и посмотрите на ответы.

      Попробуйте рассортировать их. 
      И отпустите их. 
      Когда я говорю отпустите их, я имею в виду, что вы должны просто ничего не делать. Сейчас Я напишу немного сложно. Вы ничего не должны делать, вы должны быть не более чем бесстрастным наблюдателем. Не пытайтесь осуждать или оценивать, то что вы увидите внутри себя. Просто смотрите. Важно не применять никаких усилий над собой. Даже усилие не применения усилия, является усилием. То что я сейчас пишу очень важно, поэтому пишу еще один раз - не оценивайте то, что видите или слышите или чувствуете. Не все мысли могут быть позитивными и не все несут в себе истину. Не волнуйтесь вы без труда распознаете их. Те мысли, которые приходят вам как озарение чрезвычайно глубоки и не требуют проверки, так как осознаются нами. Умственные же построения, зависящие от эмоций не стабильны и если вы их игнорируете, они исчезают. 
      Пример негативного мышления – Прекрасное утро. Mister X читает утреннюю газету и все хорошо, но вдруг какая-то негативная мысль проникла в него и утро уже не кажется прекрасным, написанное в газете раздражает и так далее. Mister X пытается этому противиться. Он выгоняет эти мысли, но они только усиливаются. 
      То чему противишься – усиливается. Выгонять что-то есть насилие. Все что нужно это допустить мысли или эмоции, а потом отпустить ненужное. 
Пишу еще раз - Важно не применять никаких усилий над собой. Даже усилие не применения усилия, является усилием.
      Для чего все это? Для того, чтобы узнать открыта или закрыта дверь обычно люди ее толкают. Процесс толкания двери не наносит ни какого ущерба человеку, но позволяет понять открыта или закрыта дверь. Другими словами описанное упражнение помогает вам или нет, но не наносит вреда. Вы можете его и не выполнять. Я описываю то, что помогло мне и в борьбе с негативными мыслями и в познании законов мироздания.
      У вас бывает такое, что вы что-то увидели, узнали или почувствовали и не можете объяснить, а потом вы читаете книгу или смотрите телевизор и вдруг понимаете – Вот оно, что со мной было! То есть вы находите объяснение из другого источника. Путем этой книги Я стараюсь помочь вам также как и мне помогли другие книги. Но не принимайте книгу дословно. Читайте ее душой, а не мозгом. Пусть у вас будет своя правда, а не чужая.

 Мне помогла книга      

Экхарт Толль 

Сила Момента СЕЙЧАС

... Хорошая новость состоит в том, что ты способен освободить себя от своего разума. И только это является истинным освобождением. Ты можешь сделать первый шаг прямо сейчас. Начни слушать голос у себя в голове как можно чаще. Обращай особенное внимание на повторяющиеся мыслительные комбинации, такие старые граммофонные пластинки, которые крутятся и скрипят у тебя в голове на протяжении многих лет. Именно это я имею в виду, говоря об “отслеживании мыслителя”, что является иным способом сказать: слушай голос у себя в голове, будь там свидетельством и доказательством присутствия.

Когда ты слушаешь этот голос, слушай его беспристрастно. Не выноси суждений. Не суди и не проклинай то, что слышишь, ибо это будет означать, что тот же самый голос снова вернулся к тебе через заднюю дверь. Скоро ты поймешь: там - голос, а здесь - Я есть , слушающий его и отслеживающий его. Осознание этого Я есть , - этот смысл своего собственного присутствия, - не есть мысль. Это восходит из-за пределов разума. ...

   Лично Я пришел к следующим выводам – Я не есть мои эмоции, Я не есть мой мозг. Ощущение души как самого себя самодостаточно. Но Я есть все это также. И Я люблю все это. 
   Когда вы наблюдаете все то, что происходит внутри вас, вы ощущаете контроль. Ваши эмоции или мысли не в состоянии причинить вам вреда, так как вы знаете, что не являетесь ими. Теперь не они вас контролируют, а вы их. Попробуйте посмотреть на свои мысли, эмоции со стороны. 

    Например - Вас мучают какие либо мысли и вызывают негативные эмоции. Не давайте оценок хорошие это мысли или плохие – это просто мысли. Не пытайтесь их игнорировать или объяснить. Не пытайтесь найти им компромисс. Просто бесстрастно наблюдайте их. Не пытайтесь увидеть как они исчезают. Просто отпустите их. И тогда они уйдут, осознав, что не имеют на вас влияния.
   Очень действенным для меня являлось следующее – как только вы обнаруживаете, что какая-то неприятная мысль пытается на вас воздействовать и ждет ваших реакций, сразу же не оценивая мысли скажите по фигу и не обращайте на нее внимания дальше. Необходимо запомнить ваши ощущения в момент победы и передать им контроль и тогда спустя некоторое время процесс станет автоматическим. Этот же метод очень хорошо работает, когда возникает проблема того, что делать дальше. То есть если вы не знаете как поступить в какой-либо ситуации или страдаете от воздействия времени, просто скажите по фигу.  Говорить по фигу необходимо лишь первое время. Используя эту технику вы используете автопилот. Это очень эффективно в случаях когда вы чувствуете преобладание эмоций. Но не стоит чрезмерно увлекаться этим. На мой взгляд любая техника работает до тех пор пока в ней есть необходимость.

    Возможно некоторые не поймут использования сленга, однако Я делаю это намеренно по двум причинам. Первая – фраза все равно, для меня работает менее эффективно. Вторая  - это всего лишь слово.

     На мой взгляд чрезмерное использование сленга или нецензурных слов говорит о скудном словарном запасе и таком же уме. Но в это же время боясь сленга вы обретаете новый ни к чему не нужный страх. Просто будьте самими собой насколько это возможно.

   Теперь Я хочу вернуться к повествованию происшедших со мной событий.      Приблизительно в течение недели Я стал ощущать как бы сгусток воздуха в области чуть выше солнечного сплетения. Он  не ощущался как физический и в тоже время он был. Как только у меня появлялись эмоциональные проблемы этот сгусток воздуха как бы теплел и дышал, а потом исчезал. И мне становилось хорошо. Проблемы пропадали. Именно исчезновение этого сгустка доставляло ощущение свободы. То есть на самом деле Я чувствовал не сгусток, а пустоту свободы. Это очень приятное чувство. Русские люди используют выражения типа «отлегло от сердца» или «камень с плеч». Это было похоже, но больше. Как бы то странно не звучало, но «ощущение» было такое будто я потерял эмоции и взамен их получил Любовь. С каждым днем и каждым часом Я становился все более и более спокойным. Все, что Я делал, стало получатся еще лучше и радостнее. Честно говоря у меня и раньше получалось все за чтобы Я не брался, но теперь все это усилилось. Например Я стал читать с невероятной скоростью. И что самое важное Я стал много счастливее. 

    В это же время мы получили еще одну плохую весть. Но я не принял ее. Я почти не расстроился. Я сказал своей жене, что все изменится. Весть мы получили в пятницу, а в понедельник она переделалась. Я знал, что так и будет. Можно сказать что я верил, но более правильно будет – знал. 

    Знайте, что Бог вам поможет в ваших добрых делах. Глупо просить то, чего не ожидаешь получить. Для того, чтобы описать все те Чудеса, которые со мной происходили не хватит целой книги. Раньше я многое списывал на случайность. Сейчас же знаю – случайностей не бывает. 

     И в это же время Я стал чувствовать мысли до их появления. А иногда даже слышать звуки на расстоянии. То есть я смотрю куда-то далеко и вдруг слышу звуки доносящиеся оттуда. Я пишу это не ради хвастовства. Я пишу это для тех, кто испытывал подобное, но не смог объяснить. И для тех кто решил, что это галлюцинации. Знайте вы не одиноки. Это может каждый.

  Прошло какое-то время и однажды ночью Я лег в кровать и почувствовал, что сгусток воздуха в груди как бы развивается, становиться сильнее. Я сфокусировал на нем свое внимание и почувствовал тепло. Я обратился к Богу, поблагодарил его за все. Сказал, что хочу вспомнить кто Я есть. И стал повторять фразу – Вспомнить, помнить, помню. Много раз и одновременно Я зафиксировал свое внимание на «душе» (сгустке воздуха). Затем Я почувствовал как что-то запульсировало в голове. Сгусток расширялся. Я почувствовал невероятно приятное ощущение  и решил что это Любовь. Я пожелал усилить это ощущение и оно стало нарастать. Мне захотелось запомнить все, что со мной происходит. И одновременно я знал, что знал это всегда. Поэтому Я стал говорить - помню. Как только ощущения усиливались я говорил – помню. Я чувствовал огромную радость и любовь. А затем Я перестал чувствовать тело, что-то екнуло и ... Я узнал все! Как все есть и почему. 
* Но к сожалению или радости при попытке разложить увиденное на полочки у меня практически ничего не выходило. У меня было осознание, но не было детального понимания. Позже я понял, что недостаточно просто узнать, нужно еще обработать, понять, принять, применить, …  а на это могут уйти годы.
Если Я скажу, что вы забыли и все что надо это вспомнить – это будет правильно.

Если Я скажу, что вы спите и все что надо это приоткрыть глаза -  это будет также правильно.
Даже если Я скажу, что вы все знаете с самого начала – и это правильно.

   Это глава – на самом деле является описательно-практической частью книги. Здесь описано то, что помогло мне достигнуть цели и прикоснуться к основам мироздания. Вы можете  экспериментировать так, как вам заблагорассудится. Совершенно не обязательно выполнять все пункты предлагаемых упражнений и также бесполезно заставлять себя. Наблюдайте за собой и плывите к цели естественным путем.

   Я порекомендую Вам пять наиболее действенных на мой взгляд способов:

Первый 

Отпустите все. Все страхи, тревоги, печали, мысли, эмоции ( не обязательно это сделать сразу. Возможно на это уйдет день или месяц или неделя). Просто поймите ничто не способно причинить вам вред. Все есть сон. Мы все в одном прекрасном сне. Отпустить значит не обращать на это внимания. Просто отпустить. Перестаньте боятся Бога. Любите Бога. Любите себя. Как только вы заметите, что начинаете радоваться чему-то – радуйтесь. Чувствуете любовь – чувствуйте. Наслаждайтесь Божественным и не останавливайте себя в этом. Просто живите. Живите каждым мгновением. Сейчас и всегда сейчас. Если с вами происходит Чудо – позвольте ему быть, не пытайтесь объяснять его, радуйтесь ему и наслаждайтесь. Дарите свою любовь всему и каждому. Перестаньте позволять грызть себя проблемам. Проблемы уйдут, как только вы перестанете их бояться. Благодарите Бога за все. Не делайте ничего используя насилие. Если вы должны, что-то делать против воли вашего сердца – не делайте это. Живите в гармонии со всем. Обнимите, простите своих близких. Будьте собой.

    И тогда вы все поймете. И после этого ваша жизнь начнет меняться по вашему желанию.
Второй 
Займите удобное положение. Поставьте четкую цель или сконцентрируйтесь на проблеме. Расслабьте все мышцы. Если не получается, то попробуйте сначала напрячь мышцы, а затем отпустить. Задавайте ваш вопрос, зная, что Бог вас слышит и понимает. Задавая вопрос, концентрируйтесь на нем. Если Вам в голову приходят другие разные мысли, не обращайте на них внимания. Задавайте вопрос выразительно (с чувством). Обращайте внимания на то, что начинает происходить, но не пытайтесь это объяснять. Это просто есть.  Задавайте вопрос столько раз, сколько потребуется. Если вы чувствуете, что засыпаете, не обращайте внимания – концентрируйтесь на вопросе. Задавайте вопрос до тех пор, пока он задается. Если чувствуете, что не получается – не расстраивайтесь, получиться в другой раз. Главное не насилуйте себя.
Третий
1  За день до медитации как следует отдохните. Говоря отдохните Я имею ввиду все то, что доставляет вам удовольствие. Затем как следует выспитесь, но не переспите.

2  Утром в день медитации, как только Вы проснулись – спокойно полежите и подумайте о чем-либо хорошем ( минут 10 ). Сделайте легкую зарядку. Умываясь, завтракая ... - наслаждайтесь процессом.

3  Употребление алкоголя, наркотиков, возбуждающих средств – крайне не желательно. Если вы курите, то постарайтесь ( не используя насилия ) сократить количество сигарет.

4  Днем перед обедом, примите контрастный душ. Вы можете обратить внимание насколько приятным может быть этот процесс.

5  Соблюдение диеты является очень важным моментом в этот день. Завтрак может быть плотным. Напитки типа кофе и чая лучше ограничить одной чашкой в день. Газированные напитки лучше вообще исключить в этот день. Обед – постарайтесь обойтись не жирной, легко усваиваемой пищей. Не переедайте. Ужин не позднее 7.30 (19.30). На ужин Я порекомендовал бы куриный бульон + хлеб + белое мясо. Но выбор за вами.

6  В этот день я порекомендовал бы как можно меньше лежать.

7  О всех проблемах лучше забыть в этот день.

8  Крайне нежелательными в этот день являются орехи, шоколад, лук, чеснок, острая пища.

9   Прогулка в лесу, парке – может сильно сказаться на положительном результате. Наслаждайтесь деревьями, небом, воздухом ... Подарите любовь всему, что есть вокруг.

Если вы семейный человек – дарите как можно больше любви своим близким.

10  От секса в этот день лучше воздержаться.

11  Проверьте, чтобы ваше помещение было хорошо проветрено.

12  Ограничьте все то, что нагружает ваш ум. Это телевизор, компьютер, тяжелая или ритмичная музыка, споры с людьми.

13  Мотивирующие книги, фильмы, музыка – на схожую тематику также хороши.

14  Помните о вашей цели, но не забывайте о каждом сейчас.

После какого-то времени практики некоторые или даже большинство из написанных пунктов можно игнорировать, так как нужное состояние будет возникать легче или даже спонтанно. Но на начальном этапе лучше соблюдать написанные выше пункты. 

А теперь собственно сам процесс:

Рекомендуемое время 00.00

Займите удобное положение, лягте или сядьте. Рекомендую лечь на спину без подушки.

Спокойно и плавно дышите. На счет от 1 до 4 – вдох, от 1 до 4 задержка дыхания, от 1 до 6 – плавный выдох, задержка от 1 до 4 и затем все снова (разумеется, вы можете изменять временные интервалы по вашему усмотрению). Во время вдоха  вы последовательно наполняете  живот, затем грудную клетку и выше, позволяя воздуху плавно наполнять ваше тело, наблюдая за ним внутренним взглядом. На выдохе, полностью расслабляясь, я передаю контроль Основе, которая знает и помнит все необходимое для достижения положительного результата. В течение выдоха и последующей задержки дыхания - ощущение тела, времени и преобладания физического восприятия ослабевают и становятся несущественными. 
Одновременно поместите свое внимание в центр грудной клетки в область солнечного сплетения и чуть выше. Дышите и наблюдайте это. И так на протяжении минут десяти, пока процесс легкого наблюдения становиться более естественным и стабильным.

Затем, в случае дискомфорта, обратите внимание на каждую мышцу вашего тела. Если какая то его часть не расслаблена то – напрягите ее, а затем отпустите. Проделайте это со всеми мышцами тела и лица. Затем одновременно напрягите все мышцы (5 секунд).

Продолжите дыхательное упражнение и одновременно наблюдайте за вашим телом. Возможно вы почувствуете вибрацию или онемение тела или пульсацию в области головы – это нормально и даже очень хорошо. ( 5 минут )

Скажите (максимально вкладывая смысл) свою цель. Несколько раз повторите.

Искренне поблагодарите Бога. 

Закройте глаза. Представьте, что что-то в вашей груди это ваша душа, излучающая любовь. Любовь внутри Вас начинает развиваться все сильнее и сильнее. Также она становится ярче или насыщенней. Если вы все сделали правильно то, скорее всего Вы почувствуете непередаваемые ощущения и возможно ощущения в области третьего глаза и макушке. Концентрируясь на макушке, третьем глазе и груди продолжаете дыхательное упражнение автоматически. Представьте, что вы вдыхаете любовь и наполняетесь ею. Выдыхаете и наполняете любовью все вокруг.

Повторите фразу раз десять – Я намерен все запомнить. 

Продолжайте наполняться любовью. Представьте себя частицей Бога, частицей Любви, а затем наоборот. 

В дальнейшем скорее всего Вы получите то, что хотели, или заснете. Когда стоит закончить выполнение упражнения, вы поймете сами. 
Примечание : если положение которое вы заняли становиться неудобным, вы можете плавно поменять его перевернувшись на правый бок и продолжать далее. 

Важное примечание : на практике мной замечено, что не стоит слишком уделять внимание сосредоточению в центре грудной клетке. И тем более не стоит этого делать испытывая негативные эмоции. Медитируя вы можете обнаружить массу различных ощущений таких как вибрации, тепло или холод, ощущения вне тела, безмятежность и спокойствие, развитие энергетических шариков в различных частях тела, видения светящихся фигур и другое. Но не стоит медитировать для их достижения. Они либо есть, либо нет и это не важно так как у нас другие задачи. Главным моментом концентрации являются именно наши задачи.
Четвертый

    Запишите на кассету или диск с интервалом в 30 минут что-нибудь типа – Ты спишь, ты находишься во сне. Вы можете использовать также несколько коротких сообщений с 30 минутным интервалом.
Затем ложитесь спать, предварительно дав себе установку типа – Когда Я услышу запись, Я пойму, что сплю и вспомню свою задачу.

Пятый

   Займите удобную позу. Поставьте цель. Закройте глаза. Смотрите в темноту в ваших глазах. Слушайте ее. И ничего не делайте. Если что-то отвлекает вас, не обращайте внимания и продолжайте дальше. 
Звучит просто, но на самом деле для неподготовленного человека требует достаточных усилий.

Однако этот способ хорошо себя оправдывает. Даже если вам не удастся найти ответ, после некоторой практики развивается автоматическое пробуждение с полной ясностью во сне, что уже очень немало.
   Я описал наиболее эффективные на мой взгляд способы. Модернизируйте их добавляйте свои и наслаждайтесь.

И несколько советов:

· Что бы вы не делали, делайте это любя.

· Не критикуйте себя.

· Знайте чувство меры. Все хорошо, когда в меру.

· Не ешьте перед молитвой, медитацией, сном (как минимум 2 часа).

· Крайне не рекомендую употребление алкоголя, наркотиков, большого количества кофе или крепкого чая в день медитации.

· Когда просыпаетесь не вставайте сразу, полежите минут 10, повспоминайте сны.

· Никогда не обманывайте. Когда Вы обманываете, Вы в первую очередь обманываете себя.
· Никогда не пытайтесь силой избавиться от внешних и внутренних раздражителей. То есть если в процессе медитации к вам приходят надоедливые мысли, просто не обращайте на них внимания. Если же вы будете отрицать их получиться, то что называют в гипнозе не думать о желтом бегемоте. Попробуйте не думать о желтом бегемоте и вы убедитесь, что это невозможно. Отрицая существование желтого бегемота, на самом деле вы его создаете и укрепляете. Просто игнорируйте все отвлекающее вас.
· Когда вы стараетесь что-либо сделать, не старайтесь, а просто делайте. Не напрягайтесь. Не надо ждать результата. Выберите результат и получите его. Чтобы вы не делали – просто наслаждайтесь каждым мигом.

Другие упражнения:
     Работая над собой Я пришел к выводу - все что необходимо для духовного развития это Любовь, Наблюдение и Намерение + сильное желание не желания . Говоря о духовном развитие Я подразумеваю абсолютно все. Где все - полная гармония и знание истины.

Используя Любовь мы получаем Наблюдение, а используя Наблюдение мы получаем Любовь.

Чтобы все стало более понятным попробую описать это с помощью изобретенных мной упражнений. 

Наблюдение

Упражнение 1

1  Примите любое удобное вам положение.
2  Закройте глаза.
3  Внутренним взглядом посмотрите в никуда.

4  Остановите все мысли. Это не так сложно как кажется.

   Проделывайте это упражнение столько раз сколько захотите. В начале время без мысли может быть очень коротким, но через какое-то время его можно продлить. Если у вас появится ощущение не хватки воздуха – постарайтесь не теряя мига (время без мысли) восстановить дыхание.

Упражнение 2
    Делайте все, что вам заблагорассудиться (ходите, прыгайте, читайте, смотрите...). Чтобы вы не делали - делайте это очень внимательно. Допустим вы пьете кофе и внимательно следите как рука с чашкой поднимается, вы видите руку и чашку в которой колеблется кофе и затем вы чувствуете вкус и так далее. 

   Наблюдайте все. Все малейшие детали. Старайтесь охватить как можно большее. Я думаю вы сталкивались с ситуацией когда кто-то посмотрев на какой либо предмет говорит – Он меня просто загипнотизировал. Умение использовать расширенное наблюдение дает  контроль над мыслительным и чувственным процессом, ситуацией и наполняет жизнь любовью и красотой. Сила Наблюдения безгранична. Используя наблюдение вы выбираете любые события и их исход.

   Описанное выше мне сильно помогло и некоторые из открывшихся мне возможностей я даже не смог пока объяснить.

    В заключение этой главы Я хочу поговорить о цели и желаниях. 

Какую же цель надо ставить? – Какую хотите, если она не связана с сильным желанием.

Сильное желание обычно терзает человека и наполняет его страхами. Не надо ничего желать. 

Не желайте, а выбирайте. 
Давайте представим что слова – Намерение, Цель, Любовь, Вера, Сейчас – являются одним словом – Выбор. В то время как желание это сочетание слов – когда-то, сомнение, страх.

Поэтому выбирайте. 
Глава пятая
Как творить чудеса или как устроен этот мир

        Вам когда-нибудь казалось, что эта жизнь – сон?  Наша жизнь – совершенная иллюзия или если хотите реальность. Реальность в которой возможно все. Наша жизнь незабываемое путешествие, где все, что вы можете представить возможно. Это и отдых и испытание. Величайший дар. Как же она устроена? Я постараюсь объяснить это наиболее доступно не претендуя на Вашу истину. 

Попробуйте представить Бога, как живой воздух.

Попробуйте представить себя как частицу Бога.

Так, а теперь представьте Бога как частицу Вас.

Посмотрите на любой предмет, представьте что это живой воздух. 

Теперь посмотрите снова на этот предмет и обратите внимание, что он существует.

Постарайтесь осознать – все, что существует является частицей живого воздуха – Бога.

Нет ничего кроме Бога. Ничто не может существовать за пределами Бога. Потому что у Бога нет пределов. Потому что Бог есть все, что есть.

Бог везде и в одном месте, потому что Бог есть все. Так же и мы всегда в одном месте. На самом деле места тоже нет. Есть только то что есть, то есть Бог. 

Место как и расстояние являются иллюзией этого мира.
   Давайте остановимся на понятии иллюзии. Иллюзия – мираж, галлюцинация, что-то не существующее. На самом деле иллюзии тоже иллюзии. Так как реально все. Все зависит от того под каким углом смотреть.

   Предположим я спрошу вас - существует ли желтый бегемот? Скорее всего большинство скажет, что нет или, что возможно да, в физической природе. Однако он существует. Все о чем вы подумали существует. Чем сильнее вы верите в то что думаете тем реальнее это становиться. 
   Время также является иллюзией. Нет вчера, нет завтра – есть сейчас. Будущее также происходит сейчас как и прошлое. Все происходит только сейчас. 

   Пример – находясь во сне (я имею в виду обычный понимаемый человеком сон), вы переживаете события намного быстрее, чем в состоянии бодрствования. Так всего за одну минуту во сне вы можете прожить несколько часов, что подтверждают и многие исследователи. Некоторые люди также способны пересмотреть определенную часть сна. Все в нашем восприятии.
    На самом деле и будущее и прошлое происходят в один миг - сейчас. Это сложно понять, но возможно осознать. Каждый сейчас вы генерируете нечто похожее на программу будущего и прошлого. Эти генерации способны к изменению каждый миг.

   Всему есть противоположности. Есть божественные качества такие как любовь, радость, покой, уверенность, блаженство, сострадание и так далее. Для их познания необходимы противоположные качества такие как страх, боль и тому подобное. Они не являются родными качествами Бога, но существуют для сравнения, являясь частью Бога.  

Например - невозможно почувствовать тепло не зная холода. Для этого необходимы хотя бы воспоминания о холоде. 

Противоположные качества являются своего рода иллюзией. Так как они не являются родными качествами Бога или души, то они не способны причинить вреда. Они не являются плохими или хорошими – они есть, такие какие есть. Они есть отдельно от души. 
Думаю если вы еще не знакомы с написанной ниже притчей, то вам она однозначно понравится и поможет задуматься не один раз.

"Все, что существует, создано Богом?" 
Профессор в университете задал своим студентам такой вопрос. "Все, что существует, создано Богом?" 

Один студент смело ответил: "Да, создано Богом". 

"Бог создал все?" спросил профессор. 
"Да, сэр," ответил студент. 

Профессор спросил, "Если Бог создал все, значит Бог создал зло, раз оно существует. И согласно тому принципу, что наши дела определяют нас самих, значит Бог есть зло." 
Студент притих, услышав такой ответ. 

Профессор был очень доволен собой. Он похвалился студентам, что он еще раз доказал , что вера в Бога это миф. 

Еще один студент поднял руку и сказал "Могу я задать вам вопрос, профессор?". 

"Конечно," ответил профессор. 

Студент поднялся и спросил "Профессор, холод существует?" 

"Что за вопрос? Конечно, существует. Тебе никогда не было холодно?" Студенты засмеялись над вопросом молодого человека. 

Молодой человек ответил, "На самом деле, сэр, холода не существует. В соответствии с законами физики, то, что мы считаем холодом в действительности является отсутствием тепла. Человек или предмет можно изучить на предмет того, имеет ли он или передает энергию. Абсолютный ноль (-460 градусов по Фарегейту) есть полное отсутствие тепла. Вся материя становится инертной и неспособной реагировать при этой температуре. Холода не существует. Мы создали это слово для описания того, что мы чувствуем при отсутствии тепла." 
Студент продолжил. "Профессор, темнота существует?" 

Профессор ответил, "Конечно, существует." 

Студент ответил, "Вы опять неправы, сэр. Темноты также не существует. Темнота в действительности есть отсутствие света. Мы можем изучить свет, но не темноту. Мы можем использовать призму Ньютона чтобы разложить белый свет на множество цветов и изучить различные длины волн каждого цвета. Вы не можете измерить темноту. Простой луч света может ворваться в мир темноты и осветить его. Как вы можете узнать насколько темным является какое-либо пространство? Вы измеряете какое количество света представлено. Не так ли? Темнота это понятие, которое человек использует чтобы описать что проиходит при отсутствии света.." 

В конце концов, молодой человек спросил профессора, "Сэр, зло существует?" 

На этот раз неуверенно, профессор ответил, "Конечно, как я уже сказал. Мы видим его каждый день. Жестокость между людьми, множество преступлений и насилия по всему миру. Эти примеры являются не чем иным как проявлением зла." 

На это студент ответил, "Зла не существует, сэр, или по крайней мере его не существует для него самого. Зло это просто отсутствие Бога. Оно похоже на темноту и холод. Зло - это слово, созданное человеком чтобы описать отсутствие Бога. Бог не создавал зла. Зло это не вера или любовь, которые существуют как свет и тепло. Зло это результат отсутствия в сердце человека Божественной любви. Это вроде холода, который наступает, когда нет тепла, или вроде темноты, которая наступает, когда нет света."
(* добавлено в конце написания книги)
   Человеческая душа является частью и подобием Бога. И также как и Бог, душа находится в нескольких местах одномгновенно. И также душа может создавать. Душа свободна в любом ее выборе. Душа является неизменной, вечной частицей Бога. Душа может развиваться. Душа обладает всем необходимым, то есть является самодостаточной. Проще говоря – душа совершенна. 

Человек является производной души и иллюзий. Где душа подобие бога, а то есть любви, радости и так далее, обладающая бесконечным потенциалом.  И иллюзии – противоположности, мысли, тело, время, место... Это может быть немного сложно понять, так как если я говорю, что Бог есть все и одновременно что противоположности существуют отдельно, то может показаться что здесь какая то путаница.
   Это сложно, но я попробую. Возможно вы замечали, что иногда вы точно что-то знаете, чувствуете, но вот  объяснить не можете. Тоже самое происходит и со мной. Многие люди утверждают, что понять замысел Творца невозможно. Как бы то ни было, думаю, что это не так. Бог есть все, в том числе и иллюзии и противоположности, но они не являются родными качествами Бога и созданы для сравнения. Изначально Бог есть Жизнь (Любовь или Благо ), замыслил познать самого же себя и создал все то, что мы видим вокруг. То есть это выглядит примерно так – рука ваша, но не вы, вы управляете ей. Мы чувствуем себя отдельно от всего потому, что ассоциируем себя с физическим телом, в  то время как главное в нас – Я ЕСТЬ. (*подробнее далее)
   Я надеюсь вы смогли осознать написанное. Это была теоретическая часть. А теперь перейдем к практической.

   Возможно, Вы не знаете или не думали об этом, но каждый день, каждый миг Вы изменяете свою жизнь. Иногда с людьми происходят неприятные вещи. И многие тогда начинают винить в них других людей, судьбу, погоду, бога ... Но на самом деле виноваты они сами. 

   Человек является частью Бога и обладает его качествами. Бог является творцом. И человек тоже. Каждый человек создатель своей жизни. Каждый человек имеет полное право как на создание проблем, так и на их решение. Как на боль, так и на радость.
Человек не просто может влиять на свою судьбу, он делает это постоянно. Наша жизнь зависит от нашего же к ней отношения. Все что мы видим вокруг сотворено. Предметы которые вы видите являются результатом мышления людей. И сам человек, включая его физическое тело и представление о самом себе – все это результат мышления. Находясь за мыслями и эмоциями мы можем их контролировать и не только их, а также и наше тело. Но и не только наше тело. Вступая в контакт с другими людьми, предметами, природой мы воздействуем и на это. Согласны? Думаю да. Но на этом сила нашего намерения не заканчивается.
Посмотрим на следующие ситуации:

 Missis Y ожидает очень важное письмо, но исходя из сложившихся обстоятельств подозревает, что письмо будет скорее всего отрицательным. Она сидит дома и

a) Все время ходит и твердит - Ой, я такая невезучая, все у меня как попало, дура я дура. Может все-таки письмо будет положительным, нет наверное оно будет как всегда.  Письмо приходит отрицательное.

b) Сидит и думает - Ну и что в этом письме будет? Наверное ничего хорошего. Хотя может быть все же оно будет хорошим. Хотелось бы, чтобы оно было хорошим. Затем представляет картину, как она получает письмо и письмо отрицательное. 

Скорее всего письмо будет отрицательным.

c) Расстроенная сидит пьет пиво и говорит – А мне все равно. Шансы на положительный ответ очень малы.

d)  Ходит бродит по комнате и повторяет - Письмо будет хорошее, письмо будет хорошее... .  Шансы есть, но небольшие.

e) Узнав о том, что письмо должно прийти – Ура скоро принесут почту.  И все. Ответ скорее всего положительный.

    Давайте представим себе весы. На одну половину положим положительное на вторую отрицательное. Какая половина перевесит – та и победит. Тогда с вариантами a) и b) становиться все понятней.

 Но чем же плох вариант c)?  Первое слово в этом варианте Расстроенная.
Вариант d) является попыткой внушить себе, что все в порядке. Это само по себе уже значит, что человек в этом не уверен.

Вариант e) наиболее правилен. Так как человек больше об этом не тревожится. Он уверен.

   Некоторые могут заявить, что все это бред. А напрасно. И чтобы развеять сомнения давайте поговорим немного о чудесах и потом вернемся к практике.

   В моей жизни происходило наиогромное количество как поддающихся так и не поддающихся объяснению современной науки случаев. Такие как видение будущего, телепатия, так называемые астральные путешествия, проникновение в чужие сны, общение с «умершими», излечения, изменения будущего через прошлое, многочисленные божественные знаки, встреча с «ангелами» как во сне так и на яву и многое другое. 

   Но разумеется некоторые могут сказать – Что все это может быть и неправдой. И специально для таких людей хочу сказать, что у меня есть доказательства для себя и членов моей семьи. Одним из моих принципов является ни лгать. Я стараюсь излагать информацию максимально искренне перед собой и перед вами. 
   В моей жизни было не мало сложностей и иногда как результат наступала кратковременная апатия к жизни. В таком состоянии я хотел проснуться или повлиять на реальность нестандартными способами. Чтобы осуществить подобное мне приходилось искать ответ как и пробовать. Поиск как давал осознание многим непонятным мне ранее вещам, в то время как попытки на практике показали правильность полученной информации и то, что ранее мне казалось чудом теперь стало осознанной информацией. Исходя из пережитого и осознанного я сделал однозначный вывод – мы можем воздействовать на реальность во всех ее проявлениях. И делать мы можем это различными способами – неосознанно, через желания, осознанно и даже через передачу контроля высшей нашей части. Я пытался воздействовать на реальность, меняя некоторые события и мне это удавалось, но перестал это делать так как нашел более оптимальный для меня путь – держаться света. То есть если я не знаю как мне поступить, я направляю вопрос к своей Основе (высшему Я) и действую согласно этому. Эта наша «часть» обладает безграничным потенциалом. Она находится вне времени, обладает осознанием ситуации, разумом жизни, ... 
   Одним из доказательств является также то, что пока Вы читаете эту книгу с вами, происходит что-то необычное. И то ли еще будет.

   Многие люди в разных уголках планеты также имели такие опыты. И многие из читателей. 

   Ученые нашего времени, правительство, духовные просветлители не задаются вопросом в существовании подобных вещей, а пытаются разобраться в них глубже. Многие говорят, что это закрытая от посторонних глаз информация. И да и нет. Стоит только начать искать и вы найдете.
Доказательство существования Бога:

    Вы можете доказать, что окружающие Вас предметы существуют? Вы можете доказать, что существующие вокруг люди существуют, что это не сон и не галлюцинация? Нет, если вы не чувствуете своей души.

    Но вы можете доказать, что вы существуете, но только себе. Так вот, если Вы сможете открыть глаза души, то поймете, что мы все едины.

    Тем кто еще не понял – ОТКРОЙТЕ ГЛАЗА, ПРОСНИТЕСЬ!!! В жизни многих людей происходят явно странные вещи и в место того чтобы радоваться им, они даже будучи не в состоянии их хоть как-то логически объяснить, просто от них отрекаются.

Людям постоянно дают шанс. Постоянно.

Все это выглядит так – Нуждающемуся в деньгах протягивают чемодан полный денег, а он не берет. Он не верит в свое счастье. Он даже не открывает этот чемодан. 

(*далее подробнее)
Ну а теперь, вернемся к практике.

Что необходимо для достижения цели или как творить.
1) Забудьте, что такое страх. Отпустите свои грехи (кому они нужны?). Отпустите все свои страхи. Чтобы было максимально понятно разберем какие страхи бывают.
Страх потерять что-либо - работу, деньги, квартиру, друга, машину... 

Страх приобрести что-либо – болезнь, врага, грех, ответственность...

Чрезмерная привязанность к чему-либо тоже является формой страха. Не привязывайтесь к вещам. Используйте их, наслаждайтесь но не привязывайтесь.
Страх смерти – смерть это иллюзия. Человек бессмертен. В «другом» мире как минимум не хуже, чем здесь.

И даже страх жить.
Нет страха, нечего и боятся.
Люди феноменальные создания. Все время чего-то боятся и причем заранее.
Приблизительно это выглядит так: сидит себе человек, рыбу ловит - хорошо. Солнышко светит, птички поют и вдруг он начинает думать, что у него через год налоговая проверка, а вдруг у него чего ни будь не в порядке. Ужас. И вот он уже видит свое лицо за решеткой. Какая теперь рыба, какие птички. А солнце вообще обнаглело – светит в глаза. 
2) Живите сейчас. Наслаждайтесь жизнью сейчас, а не вчера или в следующем году.

Живите, радуйтесь, любите – Сейчас и всегда сейчас.

Разумеется вы можете ставить цели, планировать отпуск, искать свою половинку... Но не забывайте о сейчас.

3) Любите, любите и еще раз любите. Любите себя, близких, детей, стариков, прохожих, природу... Ну и разумеется Бога. Любить Бога значит любить себя. Любить себя значит любить Бога. Делайте все с любовью – работая, молясь, занимаясь сексом, приготавливая пищу... . Любовь является главной, всеобъемлющей силой. Возможности любви безграничны. Открыв в себе любовь вы удивитесь насколько все станет прекрасным  вокруг и внутри Вас. 

4) Знайте меру. Знать меру - по сути не привязываться, не быть зависимым. 

Я не являюсь трезвенником -  я люблю пиво и иногда даже курю. Главное не привязываться. Не позволять телесным желаниям поставить вас на колени, забыв о том кто вы есть. Но это ни в коем случае не значит, что надо себя винить.
Страсти подобны лошади, которая полезна, когда она объезжена и подчиняется хозяину, и опасна, когда она подчиняет хозяина себе. Так что считайте, что всякая страсть становиться опасной с мига, как вы теряете власть управлять ею и как она имеет результатом своим какой-либо ущерб для вас или для других.

( Алан Кардек , Книга духов)

5) Не забывайте никогда – Бог всегда с нами. Бог всегда слышит нас. Бог все поймет. Бог всегда отвечает на молитвы. Молясь Богу знайте, что он Вас слышит. Не недооценивайте Бога. Не просите, а благодарите. То есть, если вы молитесь и сомневаетесь, что Бог вам поможет – вы недооцениваете Бога. Знайте, что Бог вам поможет. Если бог вам представляется в виде женщины – говорите как с женщиной. Определитесь кому Вы молитесь – своей душе, вашему покровителю, всем или Создателю.

  Существует множество легенд и мнений о имени главного Бога (Создателя). Говорят, что если произнести его имя вслух, то можно мир перевернуть. Искали и ищут и расшифровывают и подбирают. Везде искали, но вот в сердце забыли заглянуть.

Имя Бога – ЛЮБОВЬ! А также Жизнь, Начало, Сущее. И другие. Не там искали. Не в буквах и не в звуках секрет, а в том насколько чисто ваше сердце.

6) Знайте, Вы не есть свой мозг (мысли), и не эмоции. Вы есть.
Разумеется мы, как люди являемся сочетанием всего. Главное научиться контролировать свои мысли и эмоции. Научитесь отдыхать от своих мыслей. Не поддавайтесь эмоциям. 
7) Пожелав чего-либо будьте уверены в результате. 

Не просто верьте. Я верю - звучит как возможно допустить еще что-то. А значит, Я верю – я сомневаюсь. Просто знайте. Знайте, что вы уже получили то, что хотели. Говорите так – Я уже получил то-то. И все. Или если вы обращаетесь к Богу говорите так – Спасибо тебе Бог (выбирайте свое имя) за то-то, то-то. Приблизительно это выглядит так - поблагодарил, получил. 

Есть ли что-то, что может помешать этому? И да и нет. Это напрямую зависит от ряда моментов. Таких как общество, ваша уверенность, во имя любви или противоположностей. Эта система совершенна. Например если в процессе медитации у вас появится негативная мысль – вы сразу же выйдете из этого состояния. Также человек не сможет понять законов мироздания и использовать их для разрушения, так как чтобы понять подобное он должен достичь определенного уровня, а достичь такого уровня и не вырасти духовно невозможно.
   Вся эта информация написана для того, чтобы вы знали как это работает. То есть жили осознано. Если вы глубоко осознали написанное, то поймете, что у вас уже есть все необходимое. Существует литература, которая учит как разбогатеть и тому подобное, используя силу воображения, причем некоторые авторы предлагают использовать их систему каждый день. Однако так можно превратиться в буквального наркомана своих желаний. Приобретая желания – вы приобретаете страх. Желайте душой, а не эмоциями. Не используйте силу, используйте любовь.
   И несколько слов о просветлении. Что же это такое? Что происходит с просветленным человеком?  Я попробую ответить на этот вопрос исходя из своего личного опыта.

1 Человек осознает часть мозаики вселенской истины.
2 Наполняется безграничной любовью.
3 Негативные мысли перестают существовать.
4 Наблюдается невероятная чистота мыслей.
5 Все вокруг кажется абсолютно новым и интересным.
6 Активируются скрытые энергетические центры.
7 Проявляются экстрасенсорные способности.
8 Проблемы решаются с небывалой легкостью.
9 Атмосфера в семье становиться теплой, радостной, насыщенной.
10 Приходит понимание того, что было сложно понять ранее.
11 Улучшается здоровье и самочувствие.
И многое, многое другое. 
   Достичь этого также легко, как и сложно. А вот упасть очень легко. Поэтому, если Вы достигли состояния просветления – не позволяйте себе сорваться. И тогда это станет вашим обычным состоянием.

    Путей достижения этого состояния много. Но некоторые вещи необходимы для всех путей. Это такие вещи как любовь к ближнему и умение держать себя в руках. 
Невозможно дать универсальный путь и четкие указания к действию. Мы не машины, мы живые существа и каждый из нас уникален.
Я рекомендую путь, который мне кажется наиболее легким и быстрым и возможно в его описании вы найдете то, что поможет вам в дальнейшем.
Для этого мы возьмем желаемое и представим, что мы уже это получили. Все, что необходимо это:
1 Простить себя и других. 
2 Отказаться от любых негативных убеждений и каких либо ожиданий.
3 Внимательно смотреть, слушать, чувствовать все чего вы касаетесь. 

Пример. Вы внимательно слушаете ветер и смотрите на деревья, чувствуете запах улицы, пытаясь как бы слиться во всем этом. Одним из наиболее важных моментов, здесь является НЕ ОЦЕНИВАНИЕ. Не позволяйте мыслям обхитрить вас.
Другой пример. Вас кто-то начинает раздражать, но вы, вместо того чтобы разозлиться, смотрите на какой-либо предмет, обращая внимание на каждую мелочь (свет, тени, царапинки, цвета...) или видите в раздражителе лучшие его качества. Если не оценивая вы перенесете внимание на предмет, раздражение исчезнет, так как вы его проигнорируете. А если игнорируя раздражающее вы попробуете увидеть в пытающемся лучшее, вы достигнете колоссальных результатов.
4 Если вы чего-то хотите понять или вспомнить – не отступайтесь сразу. Ухватитесь за ниточку мысли и постепенно идите за ней. Прибегая к ответам без глубокого анализа со стороны человек не получает ничего ценного. Пытаясь же восстановить события в памяти или осознать кажущееся невозможным понять, человек уверенно растет.
Даже одного дня достаточно для того, чтобы начать чувствовать ЭТО!
   В это может быть сложно поверить, но это работает. Если вы счастливы и независимы, вокруг все действительно меняется как в сказке. Поверьте, я проходил через это. Со мной происходили и происходят самые настоящие чудеса. 
   Если используя силу мы пытаемся контролировать что-либо (настроение, мысли, людей, ситуацию), скорее всего нам это не удастся. Если же мы сдаемся перед проблемой, то навряд ли решим ее. Находиться по середине, значит метаться, пытаться удержать контроль. Когда же мы довольны и уверены, то находимся вне человеческих помех (мыслей, тела, желаний) и я бы сказал, что в таком случае мы находимся в близком контакте с высшим Я и следовательно способны творить. 
   И также важно понять, что многие наши желания пустые, то есть навязанные нашим физическим положением. Мы можем, очень сильно чего-то хотеть, но когда мы коснемся Основы, то можем понять пустячность наших желаний и тогда они отпадут. Это как,  в детстве мы хотели одно, а сейчас совсем другое. Помимо этого, все наши желания так или иначе исполняются, если не на яву, то в мыслях или во сне. Что бы было если все наши глупые желания исполнялись в физической реальности? Хотя, по себе замечу, что даже они иногда исполняются. 
   Пока я писал эти строки, мне вспомнилось несколько предположений других людей (парапсихологов, изотериков, говорящих от имени инопланетян, метафизиков, ...) о том, что такое желания и как они воплощаются. При поверхностном изучении можно прийти к выводу, что они противоречивы, но если посмотреть глубже, то становиться ясным, что все правы и говорят об одном и том же. Надеюсь Вы поняли о чем.
Глава шестая
Общество, политика, жизнь, семья

   Говорить о духовном и не чувствовать боль сострадания невозможно. Поэтому в этой книге я не могу обойти проблемы современного общества. 
   Человек был создан, как свободное существо. Свободное означает буквально свободное, то есть не ограниченное какими либо рамками (запретами). В течение всей человеческой истории эта свобода стала ограничиваться все сильнее и сильнее. Со временем человек стал ограничен со всех сторон. С одной стороны общественные ограничения, с другой церковные. Люди стали выбирать, как и кого наказывать. Прошло время,  и вот мы сейчас в новом тысячелетии. 

    Украл в магазине хлеб – в тюрьму, а украл миллионы – молодец.

    Не ходишь в церковь – в ад, а развязал войну – за правильного Бога.

    Все говорят о свободе, равенстве, демократии... Но только говорят. И в это же время человек ограничен во всем. Человек ограничен правительством, обществом,  родственниками, друзьями, информацией, религией и даже самим собой. Ограничения возникают из страха. Говоря о свободе строят тюрьмы, укрепляют границы, разрабатывают новые виды оружия массового поражения, количества которого более чем достаточно для уничтожения планеты. 
    Далеко не каждый верит в существовании души, но он уверен в существовании денег. От голода, холода, болезней погибает невероятное количество людей, зато на биологическое оружие есть деньги всегда.

    Может все же пора уже остановиться и задуматься ? 

    Люди любят во всем обвинять правительство и других (есть за что). Но задумайтесь – Что вы лично сделали для общества?  В правительстве сидят такие же люди как и мы, только ослепшие. Многие из нас своей работой влияют на судьбы других людей и поступают далеко не всегда правильно. Хотите что-то изменить – сначала измените себя. Обратите внимания как вы относитесь к своим близким, как воспитываете детей. Дети – будущее планеты. Как мы воспитаем детей, такое будущее и получим. 

   Есть такая фраза когда хвалят что-либо сделанное – Сделал как для себя. Так почему бы так не делать всегда.

   Или такая – самому мало. Так всегда при такой психологии будет мало.

   Мы все являемся одним целым. Мы едины. Поступайте с другими всегда так, как хотите, чтобы поступали с вами. 
   Возлюби ближнего своего, как самого себя. (Библия)
    Научитесь по настоящему сильно любить себя. Окружите себя любовью. Окружите любовью свою семью. Если в вашей семье конфликты это ваша вина, ваш выбор. Перед тем, чтобы сделать что-нибудь разрушающее, спросите себя – А что бы сделала Любовь на моем месте?  Прямо сейчас встаньте, подойдите к своим близким согрейте их своей любовью. СЕЙЧАС! И не ждите чего-либо от них взамен. Вы получите намного больше если будете так поступать. Дарите подарки своим близким и себе. Устраивайте праздники. Пусть ваша жизнь будет огромным праздником.

    Не поддавайтесь на провокации, продолжайте Любить и победа будет за Вами.

    Этот мир по уши в грязи: насилие, ложь, страх, эгоизм ... Он задыхается от недостатка любви. В этом мире место любви занимают деньги. 
    В деньгах нет ничего плохого. Но когда все мечты зависят от денег. Когда из-за денег люди убивают друг друга... Деньги никогда не сделают человека счастливым.

    Я обращаюсь ко всем и в первую очередь к правительствам и чиновникам. 

Кто дал вам право судить людей ? Кто дал вам право лишать людей жизни, свободы, ресурсов, информации ?  Никто не имеет на это права!!!  

Совесть не засыпать деньгами. Кровь не смыть водой. Счастье не получишь без Любви.

     Есть идеальные программы развития экономики, но некоторые могут потерять на них деньги или власть. Вы знаете о том, что на планете достаточно ресурсов чтобы все могли жить прекрасно? Эти ресурсы в чужих карманах, в оружии массового поражения, в крови. Жадность – отличительная черта современного человека. СТОП!

     Никто не имеет права запретить вам то, что ваше, как и вы не имеете права запретить что-то другим. 

   Давайте немного поговорим о правах и обязанностях.

Итак обязанности: 

Человек обязан соблюдать законы, а законов этих очень много

Человек обязан работать, чтобы выживать

Человек обязан врать и лицемерить

Человек обязан быть дураком

Человек обязан быть грешным

Человек обязан быть злым и бессердечным

Человек обязан быть трусом

Человек обязан..................................................................

Итак обязанностей у нас очень много. Как же у нас обстоят дела с правами?

Нет, прав у нас нет. Именно такой вывод завуалировано нам навязывает правительство.

Можно очень мило улыбаться и в это же время бить человека по голове.

Мнимая свобода.

    Люди это стадо дикарей с внушенными им иллюзиями достижения счастья. Правят же этим стадом горстка других дикарей, считающих себя продвинутыми. В то время как безнравственная манипуляция массами не является критерием продвинутости.
    Когда-то я работал в милиции и мечтал сделать мир чище. Я даже думал о том, что необходимо ужесточить законы. Мои мысли при этом были абсолютно бескорыстны. Прошло время и Я вырос.  Но к моему сожалению тех, кто вырос очень немного.
    Люди в современном обществе такие же рабы, как и тысячу лет назад. Сменились только названия. Правящая верхушка изобретает все более и более хитрые способы манипулирования массами. Эта верхушка считает людей животными, но на самом деле им необходимо посмотреть в зеркало, животные и то нравственно более развитые. Разумеется смотря с высока они могут смеяться над тем, как мы заглатываем их иллюзорные наркотики, как пляшем под дудку их законов, но если они немного задумаются то поймут, что сами находятся в той же ловушке. Русская пословица говорит: не рой яму другому, сам в нее попадешь. 
    Я не призываю вас к свержению власти. Насилию нет оправдания. Настоящая и единственно возможная революция, происходит внутри тех, кто откинув страх, открыл глаза. Чем больше таких людей тем светлее общество и чем светлее общество, тем сложнее им манипулировать. НИКОГДА не вступайте в секты, там такие же наркоторговцы, что бы вам ни говорили. Поверьте, Вы самодостаточны и вы не одиноки. Богу не нужна церковь. Богу нужны Вы. Многие из нас, могут отличить истину ото лжи, смогут и другие.
   Сейчас, я хочу рассказать вам одну историю. Это произошло тогда, когда книга была практически закончена. Я находился в состоянии близком к тому, что я называю просветлением и чувствовал себя превосходно. Но в один момент я сорвался. Вечер, ночь, утро я пытался вернуться на путь. Зная все ошибочные моменты я легко преодолевал их. Все мои действия были беспристрастны и все должно было получиться, но что-то было не так. И вот в один момент я погрузился в состояние глубокой, чистой медитации и задал вопрос - в чем же смысл жизни, что я еще не понял? И услышал ответ - Смысл жизни в жизни. Сославшись на недопонимание я попросил дополнительного разъяснения – Ты знаешь ответ, но боишься принять его. Прочитай параграф 5 в книге Моисеевой Бытие. Я прочитал. Там говорилось о том как один человек жил определенное количество лет, родил сына, умер …. Хм, но в чем же смысл. Неужели смысл жизни всего лишь в том, чтобы просто прожить как вид и продолжить его? Тогда я задал еще несколько вопросов, но ответы меня не обрадовали, так как ничего другого не проясняли. А так как я был склонен доверять Голосу, то погрузился в размышления. 

   К чему ведут все пути различных духовных учений? К контролю над эго, счастью, пониманию, осознанию и любви. И так человечество избрало несколько путей. Я хотел бы остановиться на нескольких наиболее радикальных. 
   Ислам – запрещается все, что может вызвать физические желания и эмоции. Здесь, я уже не говорю о радикальном исламе. И к чему пришли? 
   Ряд восточных учений говорит о иллюзорности этого мира, тем самым доказывая, что любые человеческие желания, эмоции … уводят человека от его истинной цели. И что разумеется необходимо отбросить все ложнодуховное. Каковы результаты?

   Существует немало последователей теософского учения созданного Блаватской. Краткие выводы: необходимо ненавидеть все, что доставляет удовольствие. Стандартный человеческий образ жизни лишен смысла. Люди же стадо животных.
   Практически везде можно встретить слова контроль и отказ. Однако, пытаясь контролировать что-либо вы допускаете существование этого. И тогда некоторые части человека начинают сопротивляться. 

    Предположим в голове у мистера X возникла идея содержание которой кажется ему грязным. Он начинает бороться утверждая, что это не его идея, закрывает глаза, бурно эмоционально реагирует, представляет что осуществляет задуманное и стыдиться этого. В конечном итоге такая борьба вполне может привести к депрессии. Но если увидев идею, он готов мысленно осуществить ее (без страха и вины), то проблемы не возникает. Если же человек исключает понятия плохого и хорошего в корне и  видит только истинно или бессмысленно, то ничего бессмысленного не возникает. Держитесь внутреннего света.
    Каждая мысль, каждое желание – исполняются, но не обязательно в физической реальности.
   Знаниями того как жить (мораль, питание, здоровье, отдых, сон, ...) обладает каждый человек. Недавно у моей кошки появились котята. Наблюдая за ее поведением в период беременности и после родов я был просто поражен. Она знала все, что ей нужно делать.
Но откуда она могла это знать, если ее этому не учили? У животных вообще можно научиться множеству полезных вещей. Однажды, когда мне было лет 12 у нас заболел котенок, все его тело выглядело как запекшийся кровью кусок мяса. Ветеринар настоятельно рекомендовал умертвить его, утверждая, что котенок скоро умрет и вылечить его невозможно. Но я отказался и стал лечить его сам. Я выносил его на улицу и ждал когда тот найдет полезную травку. И хотите верьте, хотите нет – через день он стал поправляться, а через неделю был полностью здоров, причем покрылся новой шерстью, намного красивее прежней.
   *Это вообще поразительно как маленький сперматозоид может нести в себе такое гигантское количество информации.

    Попробуйте мысленно разрешить себе ВСЕ, позвольте мышлению создавать любые картины, расслабьтесь и вы будете удивлены результатам. Но, я думаю, вы и сами это знаете. Мы все это знаем. Но к сожалению навязанные нам стереотипы поведения не дают  жить счастливо. Беззаботность, непогрешимость, свобода - синонимы счастья. Будьте к себе терпимы. Зачастую совершив какой-нибудь поступок, который человек считает аморальным, от чувства собственной вины впадает в депрессию. Отсюда может появиться и агрессия, и пьянство, и множество другого. Будьте снисходительны. Прощайте своих близких, хвалите за их достижения, искренне радуйтесь совместным победам и жить станет намного лучше, приятнее, светлее и насыщенней.

    Итак, как жить? Разумеется, отказаться сразу от привычного (навязанного) нам образа жизни, в пользу истинного не так уж просто. Но стоит! 
   Знаете как мы живем на самом деле? Управление человеком осуществляется путем навязывания ценностей. Давайте попробуем отказаться от этих ценностей и немного помечтаем:
Если стереть границы, то:

отпадет надобность в воинской службе;
отпадет необходимость вкладывания ресурсов в разработку вооружения, вы не представляете как много средств уходит на это;
большее количество людей сможет заниматься полезной мирной работой, в том числе и ученых;
чем больше стран разоружиться, тем меньшую опасность будут чувствовать и их соседи и тем быстрее отпадет страх конца света, в связи с применением оружия массового поражения;
пропадет национальная вражда;
исчезнут войны; 
…
   Но разумеется одним стиранием границ не обойтись, поэтому убираем и финансовую систему. Здесь необходимо понимать, что такое деньги вообще. Итак, деньги это виртуальная единица, воплощенная в бумагу или электронную форму. Можно долго описывать форму и функции денег, но главное предназначение денег это ограничения свободы. Прожить без денег практически нереально, так как необходимо что-то есть и где-то спать. Кроме этого существуют навязанные ценности, приобрести которые возможно лишь через деньги. Чтобы получить энную сумму денег, нужно играть по установленным правилам. То есть деньги являются мощнейшим инструментом управления как массами так и конкретными людьми. Но возможно ли жить без денег?
От нас хотят конкретного мышления либо-либо. И конечно, если мыслить в отведенных  рамках то ответ на вопрос будет либо отрицательным, либо утопическим. Но … 
   В своей фантазии я творец и поэтому могу создать желаемое.
Итак, захотелось покушать, идем в магазин берем, что хотим и сколько хотим. Квартирная плата, обустройство жилья, образование, медицинская помощь, проезд – бесплатно. Группа людей разрабатывает разнотипные дома будущего под нужды большинства опрошенного населения. Каждый человек наравне с другими обеспечен жильем. Квартиры обставляются на вкус жителей по каталогу, оборудуются всей необходимой электроникой и другими необходимыми вещами. По мере старения  или в случае технологического прогресса происходит замена старого на новое. И так далее.
Но кто же будет работать? Грязную, тяжелую работу будут выполнять роботы. На сегодняшний день уже есть очень неплохие разработки в этой отрасли и запустить массовое производство не так сложно. Другую работу, в основном социальную и интеллектуальную будут выполнять люди по собственной инициативе исходя из своих возможностей и предпочтений. Наградой за работу будет чувство своей полезности. Для начала можно сократить армию, полицию, разработчиков оружия. Теперь вместо того, чтобы использовать свои возможности на разрушение мира и человеческих судеб – люди начнут создавать. Работа на земле станет ценностью.
   Теперь удаляем секретность и делаем прозрачность. Достижение одного человека или группы становиться достижением человечества. Вся скрываемая от нас информация становиться общим достоянием. В распоряжении ученых или просто талантливых людей, оказываются новейшие технологии и ценнейшая информация. Представьте сколького можно добиться, если таланты всего мира объединятся. В современном мире одной из завуалированных ценностей является скрытность, в мире будущего ценностью становиться открытость, честность. Автоматически почти или полностью выйдут из обращения такие иллюзорные ценности как жадность, мода, зависть. На их смену придут более естественные, врожденные ценности. Исчезнет неудовлетворенность материальным положением. 
   Убираем ложный стыд и запреты. Запретный плод сладок – известная мудрость. Поэтому до тех пор, пока есть запретный плод, будут и желающие получить его. 
   Я хочу остановиться немного более подробно на сексе, так как сексуальной энергией пропитан весь мир, без секса нас и не было бы. Сексуальные отношения должны быть такими же как питание. Захотелось покушать – пошел и поел, захотелось секса – пошел и получил. 

Целомудрие – самое неестественное из всех сексуальных извращений. 
Олдос Хаксли.
   На данный момент во многих странах секс это грязная ценность. В то время как это необходимо, естественно, познавательно и приятно. На мой взгляд, сексуальная и творческая энергии идут бок о бок. Чувство оргазма, можно сравнивать с медитацией. Так как в этот момент мы теряем ощущение времени, освобождаемся от эго и чувствуем себя свободными. В это же время техники достижения оргазма, схожи с методами достижения глубокой медитации. То есть вы должны плавно контролировать процесс через самонаблюдение, чтобы не потерять возбуждения (не выпасть из медитации). Если вы хотите доставить истинное удовольствие партнеру, необходимо тонко чувствовать его(ее), наблюдая за собой. 
   Почему бы не ходить летом голыми? Каждый из нас внутри хоть немного да и эксгибиционист. И это нормально, потому что нашему телу не нравиться, что его прячут. Секс это как ощущение вкуса, это дар. Но важно понимать, что если вы возвеличите его, то он опять станет грязным. 
… И чем полнее вы принимаете секс с открытым сердцем и разумом, тем свободнее вы от него будете. Но чем больше вы будете подавлять его, тем более связанными вы будете. Степень вашего приятия – это степень вашего освобождения.

ОШО
   В разных странах отношение к сексу – разное. В России секс, как и просто обнаженное тело, долгое время считался и все еще многими считается грязным. Из книг, фильмов, новостей я понял, что в таких странах  как США и Великобритания, также имеются проблемы с сексом.  В то время как в Швеции, с этим намного проще. Поэтому и воспринять написанное читатели могут по разному. Кто-то обольет меня грязью, обвинив в разврате и или духовной распущенности, а кто-то скажет, что вообще не понимает в чем здесь проблема. 
   Человек высшее существо из доступных глазу на земле и всегда знает что хорошо, а что противоречит здравому смыслу и поэтому, оставшись без контроля со стороны будет вынужден искать ответы в себе.
   Жизнь в новой культуре не означает угрозу собственной культуре, так как реальные ценности и поверья не подвергаются изменениям, лишь ложные или неестественные исчезают с адаптацией в новой культуре. - Азер Савирис.
   Убираем ложную демократию, построенную на вымышленных постулатах свободы и даем естественную. К каждому человеку нужно подходить индивидуально, давать интересующее и всячески поощрять его личное мнение. Исходя из этого правительство должно состоять из трех групп. Где лидирующую роль играет «совет мудрецов» и второстепенные, но не менее значимые в своей сумме: группа лиц представляющих интересы различных народов и взглядов и также обыкновенные жители выбираемые путем жеребьевки. Национальные обычаи и предпочтения должны быть полностью свободны, по этому на разных территориях будут разные служители. Именно служители, так как теперь правительство работает для народа, а не наоборот.
   Итак, теперь нечего и воровать, а следовательно не нужны и тюрьмы и полиция. Человек родившийся в таком обществе будет естественным образом подстраиваться под него.
   К сожалению или к радости, но за это придется заплатить. Цена - ложные ценности: богатство, мода, грязь, мелочь для дома, черная зависть, злорадство, насилие на телеэкране, сладкое неведение  и так далее. Эмоциональные приоритеты также сменятся. Любимыми занятиями многих людей станет творческая деятельность и самопознание.
   Целью жизни станет духовное развитие человечества и его внедрение в материальный мир или рай на земле.
   Также возможно люди получат помощь от соседей по вселенной или высокоразвитых сущностей. 
   Разумеется я описал все довольно сжато. Полный, поэтапный вариант развития лучшего общества можно найти на вебсайте книги и возможно в следующей книге.
Воспитание детей
   Будущее наших детей, зависит от того как мы их воспитаем. То, что человек существовал до жизни на земле, у меня не возникает сомнений. Каждый приходит сюда со своими наработками, своим характером, своими целями. Нашей задачей является помощь в адаптации к этому миру и реализации целей ребенка. 
   Все люди разные. У разных людей разные интересы, склонности, развитие поэтому к каждому нужен индивидуальный подход. Не то, что вы хотите сделать из ребенка, а то что хочет он. Все что вы должны делать это наблюдать, помогать и окружать любовью. Ни в коем случае, никогда ничего не утверждайте и не навязывайте, позвольте ребенку делать свои выводы. Это касается абсолютно всего. Если вы хотите, что-либо объяснить так как вам кажется, что ребенок делает что-то не правильно, скажите ему что-либо типа: обычно люди делают так … . Поймите у вас нет права кричать или наказывать ребенка. Если вы будете кричать на ребенка, то можете расшатать его психику и тогда потом, когда он вырастет может начать поступать как вы. Будьте терпимы. Исключите понятия: наказание, ложь, зло, правильно не правильно, возможно не возможно, должен и так далее. Держите себя под контролем. Вы хотите, чтобы наши дети жили лучше нас? Тогда помогите им отказаться от зла и жестокости этого мира. 
    Когда раньше мой сын себя плохо вел, я был уверен, что необходимо его как-нибудь проучить. Сейчас же Я истинно знаю, что был не прав. Если вы откажетесь от любых форм насилия, сначала возможно ребенок будет вас испытывать и если вы устоите, то произойдет чудо. Хотя конечно никакого чуда здесь нет, но окажется, что когда вы отбросите зло, то на этом месте возникнет любовь. Есть ли польза во зле? Оно существует для сравнения, равновесия, как холодное и горячее. Мы свободны делать выбор. Вы можете привести пример в пользу использования зла? Уверен, что нет. Как бы мы жили и воспитывали детей если бы у нас не было зла? Исключите зло в любой форме и воспитывайте детей с любовью. Выберите очевидное. И тогда произойдет суперчудо. Ваши проблемы исчезнут и внутри семьи наступит счастье. Но не пытайтесь сделать добро целью, добро есть.
    Наблюдая за ребенком помогайте ему развивать его способности. Как можно больше разговаривайте с ним как с другом. Познакомьте его с существующей системой государства, но осторожно и без убеждений. Сколько раз в жизни вы ошибались? Как часто вы меняли свою точку зрения? На мой взгляд лучший способ донести до ребенка информацию это сказка. Просто вложите важную информацию в сказку.
Глава седьмая
Второе пришествие или НЕОПРОВЕРЖИМАЯ ИСТИНА

То, что Я напишу Вы не сможете опровергнуть никогда, потому что это истина!!!

Это истина всех нас.

   В самом начале книги Я написал следующее - Уникальность этой книги заключается в том, что автор книги находит бога вместе с вами. С самого начала Я знал, что именно в конце книги Я напишу то, что перевернет мир. Я начал писать эту книгу спонтанно слушая голос в голове. Но Я даже не подозревал, что это. Точнее говоря подозревал, но... . Мне захотелось писать слово Я с большой буквы. Я пишу книгу на русском языке и в русском языке, как и во многих других Я пишется с маленькой буквы. И Я сделал правильно (читайте дальше). Для тех кто сразу стал читать книгу с этой главы, Я рекомендую не делать так, а читать всю книгу целиком. И Я также написал следующее - Мне хотелось бы как можно реже употреблять слово Я, так как многие могут этого не понять. Однако только таким Я вижу свой путь изложения истины – через себя. И Я сделал правильно (читайте дальше).

   То о чем я сейчас напишу – люди знали и знают, но только они это забыли. Об этом поют песни, это рисуют, об этом снимают кино. Все ходят вокруг да около. Совсем, совсем рядом. Об этом говорил и Иисус, но люди не осознали этого, поэтому они изменили  библию. Я прочитал огромное множество книг, но нигде не нашел этого во всей полноте.

   Прежде чем Я продолжу, Я хочу выразить огромнейшую благодарность своей жене, сыну и своему другу Виктору, за наши постоянные споры об истине. Я всегда говорил, что ищу самую большую истину, ту которая выше всего. И Я ее нашел. Уж не хвалюсь ли Я? Да и Вы в поисках истины должны делать тоже самое (читайте далее).

    Чтобы Вы смогли понять Я расскажу Вам одну историю.  Несколько месяцев назад Я ехал в машине и как всегда спорил со своим другом. На этот раз мы спорили о том кому принадлежит земля. И в один момент голос внутри меня четко, отчетливо, но мягко сказал – Ты хозяин земли. Я чуть не подпрыгнул. В слух Я сказал следующее – Я сейчас услышал такое, что не скажу. 

     Прошло несколько месяцев и в один день, когда Я почти закончил книгу, разговаривая по телефону Я как будто куда-то улетел. Меня не было в комнате всего мгновение. Тогда Я не смог объяснить этого, но решил позвонить жене и спросить как у нее дела. Через короткое время она перезвонила назад и сообщила, что нам прислали плохое письмо. Это письмо для меня ну очень важное. Я выбрал для себя не расстраиваться. Но не как не мог понять почему. И тогда Я решил, что справлюсь легко с этой проблемой потом и что это даже к лучшему. 

    На следующий день я подумал, что должно же быть какое либо универсальное доказательство существования Бога. Я его чувствовал и тогда написал следующее

Доказательство существования Бога:

Вы можете доказать, что окружающие Вас предметы существуют? Вы можете доказать, что существующие вокруг люди существуют, что это не сон и не галлюцинация? Нет, если вы не чувствуете своей души.

Но вы можете доказать, что вы существуете, но только себе. Так вот, если Вы сможете открыть глаза души, то поймете, что мы все едины.

    Через день Я застрял в книге. Я не знал, что писать далее. Раньше Я писал так – настраивался на что-то и писал. Если же возникали какие либо сомнения, то я просил Бога сотворить чудо в подтверждение моей правоты. Чудес было куча. Я даже стал их записывать на отдельном листке. А сейчас (то есть в тот момент) Я решил помедитировать по своей же системе и получить все ответы. Я решил, что так или иначе получу все ответы именно СЕЙЧАС.  Я написал их на бумаге и стал медитировать (молиться). Я написал следующие вопросы. 

   Кто Я?

   В чем моя задача?

   В чем мои ошибки?

   Как устроен мир?

   Могу ли Я желать, что-либо конкретно для себя?

На вопрос Кто Я? я услышал ответ – Бог. Тогда Я начал оправдываться сам перед собой если Я и Бог то совсем маленький и вообще, что мне это сказал не правильный голос и надо искать другой. Но другого голоса не было. И я решил задать следующий вопрос и опять же этот голос. Ну что за ерунда, лежу и как дурак разговариваю сам с собой – сказал Я себе. И тогда Я попросил Бога дать мне знак. Смотреть стало тяжело и я закрыл глаза. В темноте (как мне казалось в области лба) Я увидел светящийся крестик. Подойдет такое чудо как ответ на второй вопрос – подумал Я. Но и на третий и на все остальные либо крестик, либо мой голос. Ну что за ерунда – подумал Я и решил так – Пусть произойдет какое ни будь СуперЧудо (обязательно доброе) как ответ на все вопросы. Я встал с кровати и пошел искать чудо. Точнее говоря я думал, задавал себе вопросы о том какое чудо мне подойдет. Искал, искал, не нашел. Сел за компьютер и решил проверить E-mail. И тут меня осенило. Я решил так – Пусть сейчас Я получу один конкретный E-mail в котором будет нужный, хороший ответ. Смотрю нужный E-mai есть. Хорошо. Открываю а там все плохо. Я не поверил своим глазам.

Что??? – только и смог сказать Я. Слышу опять же свой голос не осознавая – Смотри снова, если бы ты его открыл и там был бы положительный ответ, то позже ты бы мог назвать это совпадением, а вот если он сейчас изменится тогда это будет Чудо. Я согласился. Смотрел Я так раз десять. Толку нет. А голос все говорил и говорил – Смотри снова, смотри лучше. 

    Я давно уже поборол большинство своих эмоций. Но сейчас было настолько тяжело, что Я решил выпустить пар. Я лег на кровать и стал обращаться к богу – то ругался, то просил. Короче высказал все, что только мог. Не полегчало. Тогда Я решил поплакать, чтобы отпустило – не плачется толком. Я говорил так – Я у тебя, что просил - доброе чудо, а то мешок с дерьмом. Зачем мне дерьмо. Зачем. Короче весь вымотался. Лег и сказал – А все хватит, все надоело. Мне стало легче. Но я обратил внимания, что все время сам с собой разговариваю. Ладно, все равно делать нечего, поговорю сам с собой – решил Я. 

И Я говорю сам себе:

- Вот посмотри, ты не можешь толком не разозлиться, не поплакать.
- Нет могу

- Нет не можешь и знаешь почему?

- Ну и почему?

- Потому что ты это не выбираешь.

И тут Я заметил, что я говорю двумя голосами. Только сейчас Я стал это осознавать.

Я также заметил, что голоса имеют разные звуки, то есть они разные.

- А почему Я задаю вопрос одним голосом, а отвечаю другим?

- Ну смотри. Ты заметил, что смотря на разные вещи или вспоминая разных людей ты говоришь их голосом?

-  Да, может быть.

- Тогда скажи что ни будь голосом адвоката

Я сказал себе что-то голосом адвоката.

-  Так а теперь голосом твоего друга

Получилось

-  Так а теперь голосом жены

Я вспомнил, что она говорит и как - опять получилось

-  А теперь голосом бога

- Как?
- Просто вспомни.

Я вспомнил. Такой глубокий голос.

- Понял?

- Не совсем

- Смотри – ты можешь выбрать любой голос и также выбрать любую фразу. То есть ты сам выбираешь что тебе сказать, каким голосом и даже какие чувства при этом ты испытываешь. Теперь скажи что хочешь, но используй разные эмоции.

Я сказал несколько разных вещей, разными голосами с разными чувствами.

- Молодец. Обрати внимание, что сначала ты ощущаешь время без ничего, затем ты выбираешь что либо - мысль, чувства, образ, ощущение. Затем ты это как бы толкаешь. Ничего не происходит сразу. Сначала время без ничего – миг. Именно в этот момент ты все и решаешь, выбираешь.

Я попробовал все – по-разному думал, тыкал рукой в стену и так далее. Я чувствовал, что сначала был миг в котором Я все и выбирал. То есть тыча рукой в стену Я сначала представлял как это будет и что Я по идеи должен почувствовать. Я смог этот миг даже удлинять. Стал выбирать разные варианты. И тут до меня стало доходить с кем Я разговариваю. Тогда я почувствовал, что по идеи сначала Я должен немного испугаться. И я открыл глаза посмотрел на стену (ранее у меня там бог сидел) и сказал – Создатель, ты меня конечно прости, но Я истину ищу, поэтому Я ...

-  Ты перед кем оправдываешься?

-  Перед Богом.

- Ты что не понял. Ты Бог.

- Я?

- Ты.

- Как так, я не бог я его частица.

- Да Бог ты. Смотри я тебе докажу. Ты можешь доказать существование других людей или предметов?

- Нет наверное.

- Но ты можешь доказать что ты есть, потому что ты есть, но только себе. Соответственно других нет. Есть только ты. То есть Я. Все является живой иллюзией. Которую ты создаешь себе каждый миг. Все куда ты смотришь, ... ВСЕ, АБСОЛЮТНО ВСЕ. Ты создал себя. Ты создал ангелов и книги и все.

- Но...

- Когда ты что-то читаешь, слушаешь, видишь, думаешь... Каждый миг ты это создаешь. 

- Тогда с кем Я разговариваю?

- С собой.

Мне стало страшно и обидно. Как так а жена, а родители, а друзья, а СЫН. Неужели все это вымысел, иллюзия.

- А что ты распереживался? Да все это ты создал.

- Как так, не понимаю.

- Ну возьми кого-нибудь из близких, например сына.

- Нет сына я не буду брать например. Возьму лучше жену. Нет лучше маму, я ее люблю но по-другому. Пусть мама будет например.

- Ну и можешь ты доказать ее существование?

Долго Я думал.

- Нет, не могу. Но а как же воспоминания?

- Иллюзия которую ты выбрал. Есть только миг и все.

Так, вот придет домой жена и будет доказывать, что она не иллюзия – подумал Я.

- Ты не так все понял. Смотри есть только ты и ничего больше. Ничего нет кроме тебя. Все что ты видишь думаешь, чувствуешь – тоже ты. И Ирина (моя жена) тоже ты. 

   И тут до меня наконец то дошло. Дошло все. Абсолютно все. Нет ничего чего я не понимаю теперь. Ничто невозможно доказать кроме – Я ЕСТЬ!

Я - БОГ, Я – ВЫ, ВЫ - Я, МЫ – Я, МЫ БОГ. Единственный смысл жизни – ОСОЗНАНИЯ СЕБЯ.

   Теперь Я понял, почему ранее Я слышал и видел сцены из жизни других людей. Я понял как мне удавалось воздействовать на время, общение во сне, разговоры с другими душами, спасения от смерти, функционирование организма, чудеса... Я понял ВСЕ.

А ВЫ? 

     Если вы сможете все это осознать. Тогда первый вопрос, который возникнет будет примерно таким – А что дальше?

     Каждый выбирает как ему жить. Осознанно или не осознанно. Человек, которого не интересует истина навряд ли бы стал читать эту книгу. Для тех же кто ее читает Я хотел бы дать несколько советов. Вам решать воспользоваться ими или нет.

    В одной русской песне поют так – Есть только миг между прошлым и будущим и этот миг называется жизнь. Живите сейчас.

    Главное что Я хочу посоветовать Вам это бесконечной любви во всем. Научившись любить себя по настоящему искренне тем самым вы начинаете любить все вокруг. Так как все, что Вы видите это Вы. 

    Помните не существует случайностей. 

Все происходит приблизительно так: Вы хотите знать ответ на интересующий вопрос,  а Я хочу дать знания. 

     Мы являемся богом. Но наше высшее сознание – Бог, является нашим лучшим другом, отцом. Поэтому помня о себе, постарайтесь не забывать кто Вы. Если кто-то так и не сумел осознать всего этого, я постараюсь объяснить. Мы живем по нами же выбранным законам. Мы все являемся единым Я. Многие не помнят этого именно потому, что сами себе выбрали не помнить. У всех нас есть родительский дом - Бог. 

Тот кто нас всегда согреет, приютит, поможет, поймет. Он в каждом, но не все его видят. И все мы это Я. 
     Ранее Я думал, что мы являемся частицами бога. Теперь же Я знаю, что мы являемся одним. Мы не множество точек в круге, а одна точка. Я мог объяснить это подробнее, но считаю, что будет лучше если вы сами сможете это осознать. 

    Еще один важный совет. Никогда не применяйте к себе насилия. Если вы будете сопротивляться страхам, то это значит, что вы попали под воздействие этих же эмоций. Будьте наблюдателем.

   Желание – тоже эмоция. Старайтесь пользоваться не желаниями, а намерением.

Намерение это желание без эмоций. И некоторые кто не понял книги скажут так – Не желай, не чувствуй, не..., не..., ... – кошмар. Нет не кошмар – блаженство и контроль.

Если вы счастливы сейчас тогда позвольте себе быть счастливым.

    И последний момент. Как отличить истинный голос от другого. Он самый глубокий и самый тихий. Он всегда маскируется. Он это вы истинный. Он никогда не делает вам больно. Он успокаивает. 

   Вас когда ни будь посещало ощущение полного спокойствия, любви и гармоничности со всем окружающим, когда Вас ничего не беспокоит. Состояние когда Вы как бы свободны от своих мыслей. Или когда Вам в голову приходят гениальные идеи. Именно там живет этот голос. Его может быть сложно обнаружить так как он и есть вы.
ЧАСТЬ 2

Глава восьмая
Как устроена вселенная

   Я наблюдаю за собой ведь я такой интересный, такой зеленый и глубокий, такой страшный и красивый, такая слепая и умная, такое религиозное и не верующее.

   Какой же Я апрокеайный и ппровввный. И Я не слышу Себя. Я думаю. Я думаю, что иду на работу и представляю, что помыла посуду. 

   Кто же Я? Мои чувства? Внутреннее сознание? Добро или зло? 

   Эти вопросы не давали мне покоя долгое время. Я получал ответы в моменты просветления, из бесед, из книг ... Мне говорили это явно всеми возможными способами, но Я не понимал. Довольно часто на многие вопросы Я слышал четкий ответ – Ты знаешь. Иногда меня это приводило в ярость – Как я знаю? Если бы знал, то не спрашивал бы. 

   Я понимал что,  либо Я это сам себе ответил, либо должен углубиться в себя. Ощущение знания было, но объяснить это сам себе не мог. 

   Прежде чем Я перейду, как я считаю к одной из самых важных тем во Вселенной, хотел бы дать несколько советов, которые помогли мне.
Не верьте в то, что читаете, а вспомните то, что знаете. 
Истину не возможно прочитать, ...

Чтобы познать истину – познайте ее. 

Чтобы познать истину вы должны быть готовы потерять все. Это значит, что вы должны отказаться от всех ваших убеждений, принципов и ожиданий. Абсолютно от всего.

   Какой он Бог? Бог такой какой он есть. Не стоит придумывать себе Бога. Не надо загонять Бога в рамки. 

   Не старайтесь найти ответ интеллектом. Интеллект слаб. Он не в состоянии объяснить даже то откуда он взялся. Интеллект будет предлагать все новые и новые идеи для рассмотрения. Интеллект меняет свою точку зрения в зависимости от обстоятельств. Он не знает ответа. Интеллект это не более чем инструмент для обработки информации.
   То, что нам всем так нужно – внутри нас. И чтобы достичь этого, нужно просто Это допустить без каких либо условий. Ставя условие – вы строите забор. И чем больше условий, тем дальше вы от истины

Пример: Одни утверждают, что истина зеленая, а другие что она красная. Человек молиться и спрашивает зеленая истина или красная. Он бы хотел, чтобы истина была зеленая. Это его убеждение. Так говорит его церковь, родители, книги ...

А истина то – сине-желтая. 
Сидят два червяка, под землей и рассуждают:

- А как ты думаешь, есть ли кто-нибудь кроме нас?
- Нет наверно

- А откуда мы появились?

- Не знаю
- Вот смотри мы все время ползаем и ползаем, грызем землю и даже не знаем откуда мы взялись.

- Да ты какой-то ерундой голову забиваешь, мы так все живем, по-другому жить невозможно. Не гневи Великого червя!
- Но почему невозможно Кто тебе сказал, что Великий червь говорит правду

- Великий червь потому и великий, ни у кого нет столько земли, сколько у него. Только он знает все. А ты всего лишь маленький червяк, у тебя вообще нет своей земли!

- Ладно, вот скажи чего ты больше всего хочешь?
- Того же, что и все. Свою норку, мягкую землю... А ты что чего-то другого хочешь?
- Я хочу жить зная правду. Возможно есть еще другие существа, которые умеют не только ползать, которые все знают. Я хочу знать ответ на любой вопрос. Я хочу жить так, чтобы вопросов не было, а было знание. Если мы умрем, сможешь ли ты забрать с собой свою норку, чему полезному ты научился, чему научил детей?
Образно говоря существует истина, вера и мнение. Истина находится вне суждений. Одна истина является частью другой, другая третьей и так далее и в конечном итоге, как и вначале все едино. Поэтому сказать, что человек познал истину можно только относительно, но оперируя нашим языком это будет проще всего выразить именно так. То есть если допустить возможность познания части истины как отдельную истину, то можно прийти к следующему выводы:  вера - низшая форма познания истины, осознание через волевой анализ - высшая из доступных моему пониманию форм познания, мнение - среднее между верой и осознанием. 
   Однажды в глубокой медитации Я ни как не мог получить ответ на очень интересующий меня вопрос и в один момент Я попытался подстроится под (здесь кратко объяснить мне не представляется возможным). После чего Я несколько раз тщательно произнес следующее - Для того, чтобы понять что-то таким какое оно есть, необходимо быть тем, кем вы должны быть.
Я открыл глаза и стал записывать. В тот момент когда Я записал - таким какое оно есть –мое состояние резко изменилось и Я увидел мир совсем другими глазами, с совершенно отличными от привычных ощущениями. Я увидел и почувствовал сущность и видел что он (именно он) тоже видит и чувствует, что я смотрю на него. После чего я услышал привычный мне звук. Сейчас когда я это пишу он рядом, Я чувствую его даже физически. Кто он? Не уверен, что знаю, но знаю что он помогает мне.

   Пожалуйста внимательно прочитайте еще раз - Для того, чтобы понять что-то таким какое оно есть, необходимо быть тем, кем вы должны быть.  
- Таким какое оно есть

Мысли
   Итак, начнем: Давайте попробуем проследить возникновение мысли. Для этого нам необходимы логика и осознание. А чтобы привести в гармонию логику с осознанием, мы воспользуемся техникой медитации. Я предлагаю ту технику, которую считаю максимально эффективной.
Медитация на мыслях до кристального понимания основы мысли.
   Займите удобное положение. Закройте глаза. Расслабьте ваше тело. Медленно и плавно дышите. Обратите внимание в центр грудной клетки. Вдыхайте и выдыхайте через него. Как только вы почувствуете, что все ваше внимание сосредоточено в этом центре, сконцентрируйтесь в области третьего глаза (между бровей), не теряя сосредоточения в центре груди. Теперь вдыхайте и выдыхайте через оба этих центра. Вдох, задержка, выдох. Уделите этому столько времени, сколько вам самим покажется достаточным.
   Теперь, если вас посещают мысли, чувства – отпустите их. Ни в коем случае не оценивайте их. Выдыхайте их. Главным здесь является полное сосредоточение ни на чем.
   Если Вы все сделаете правильно, то возможно вы ощутите волну (абстрактно). Эту волну нельзя ни с чем перепутать. Позвольте волне нести вас.

   Хоть на секунду не теряя волны почувствуйте миг без мысли. А теперь выберите какую-нибудь мысль. Смотрите как она возникнет и откуда. Задайте себе вопрос кто Вы. Откуда появляются эти мысли?  Все ли мысли являются вашими? 
   Большинство выводов вы должны сделать именно сами. Только так Вы сможете ... Но некоторые выводы мы попробуем сделать вместе. Вы способны стать осознанными. То есть сами выбирать, свои мысли. 
   Главным вопросом является следующее. Предположим Вы решили думать о жирафе и выбираете соответствующие мысли. Но почему именно о жирафе ? ? ?
   Чем больше развивается ваше осознание, тем больше становятся ваши знания. И наоборот.
   Я сомневаюсь, что Вы сможете понять написанное не попробовав выполнить упражнение.

   Многие люди убеждены в том, что мозг отвечает за все мыслительные, эмоциональные и другие процессы. Однако ученые так и не смогли доказать это. То есть мозг мысли не производит, а отвечает лишь за некоторые примитивные функции. В ряде теорий также утверждают, что мозг является ограничителем или приемником. Но откуда же появляются мысли? Те кто успешно выполнил описанное выше упражнение, возможно нашли ответ.
Мышление

Так что такое мысль и мышление? Само по себе мышление это процесс и он является целостным, но для нашего понимания мы вынуждены логически раскладывать его на категории. Можно разграничить мышление на внутреннее и внешнее, то есть на мое, наше и другое. Я не буду давать вам своего понятия мышления. Будет лучше если вы сделаете свои выводы.

Развиваемся ли мы когда обдумываем ежедневные проблемы, смотрим телевизор, играем в компьютерные игры, ... в принципе да. Чтобы мы не делали мы развиваемся, но в зависимости от того что мы делаем мы развиваемся быстрее или медленнее. Постепенно обрабатывая информацию мы усваиваем ее и преобразуем в программы. Так вначале ребенок старается делать каждый шаг, в дальнейшем мы ходим «автоматически» благодаря отработанной программе. Всю свою жизнь мы осваиваем все большее и большее количество информации превращая ее в программы. Мы можем просто пользоваться этими программами и изучать новые и это будет одно или же мы можем осознать то, что мы делаем, что совсем другое. Разница в контроле процесса и сопоставлении информации с живыми принципами Основы. Так многие люди не совершают «плохих» поступков, так как промаркировали такие поступки как плохие, другие же не совершают неразумных поступков, так как осознали их неразумность.

Можно было бы сказать, что чем большее количество информации человек довел до автоматизма (арифметика, вождение автомобиля, ...), тем он умнее. Умнее – да, но не разумнее. В отличие от компьютера мы являемся носителями Жизни (или Основы). Мы осознаем то, что живы, имеем возможность выбора и может отслеживать процессы со стороны.

Если спросить нескольких человек о чем они только, что думали, то можем услышать следующие варианты:

Ни о чем не думал (а)

О том то
Человек соответствующий первому варианту мышления имеет очень слабый самоконтроль и руководствуется чаще всего в жизни автоматическими программами. Можно сказать, что такой человек не живет, а пребывает в состоянии транса или практически бесконтрольного сна.

Во втором случае человек присутствовал во время процесса мышления. Чем большее количество деталей и выводов человек сможет вынести из этого процесса, тем он более осознан.

Давайте проследим разницу между просмотром фильмов, чтением книги и написанием книги. В первом случае человек пассивно (изображение, звуки, ...) наблюдает за происходящим на экране и согласно своему мышлению реагирует на это. Читая книгу, он согласно сюжету создает свои собственные образы. Человек, занятый написанием книги, обращается к своему опыту и используя свое мышление создает свое собственное произведение. В большинстве случаев в третьем варианте из рассматриваемого нами человек обладает наибольшим контролем. Но и это еще не конец цепочки. Если мы будем двигаться дальше, то поймем, что здесь важно то, о чем пишет автор и как.

Сейчас же я порекомендую как работать с мыслями ... 
Иллюзии и реальности

   Что же такое иллюзия? 
   Реален ли наш мир? Какие гарантии, что мы не спим?  Множество раз Я слышал высказывания подобные фразе – Я верю в то, что можно потрогать руками. Возможно ли потрогать руками любовь? Во сне мы также ощущаем предметы, вкус, чувства... Но ведь многие уверены в том, что сон не реален, что это всего лишь иллюзия. А кто сказал, что этот мир не иллюзия? Есть даже такое слово как галлюцинация. Галлюцинация это плод нашего воображения. Мне несколько сложно описать то, что я пытаюсь объяснить.
   Однажды в поисках истины: Я нахожусь в свете. Этот свет живой. Он невыразимо белый и чистый, но в тоже время он наполнен всеми цветами и он живой. И в этом свете Я тоже свет. Я вижу вокруг себя существ. Они тоже свет. Но я их вижу, хотя ничего нет кроме света. Они из разных реальностей. Они разные. Я не просто их вижу – это другое слово, которого нет на человеческом языке. Они намного, НАМНОГО более реальны, чем привычная мне действительность. Я начинаю чувствовать себя одним из них, но только потерявшем память. Я могу просто быть с ними и наслаждаться неописуемым блаженством, но Я решаю быть собой земным. Я привожу себя в обыкновенное человеческое понимание, задаю вопросы и тут же получив ответы, пытаюсь воплотить их в макете земной жизни. Многое у меня не получается. И чувствую, что они улыбаются. Уж не смеются ли они надо мной. Нет, они не смеются. Они вообще кажется всегда улыбаются. Я думаю у них не хватит терпения, объяснять мне одно и тоже по несколько раз. Однако они пытаются снова и снова. Я нисколько не раздражаю их, они невероятно терпеливы.
     Итак. Я узнаю, что законы по которым мы живем, реальны лишь по тому, что мы в них верим. Что все относительно.

   Для меня сон является идеальными вратами к совершенствованию. Если просто позволить плыть по течению сна, то мы можем увидеть и пережить свои страхи, мысли, желания ... Если суметь победить страхи во сне, тогда их можно победить и на яву.
    Если Вы научитесь осознавать себя во сне, не поддаваться на провокации сна – тогда и жизнь на яву, станет более осознанной. 
    А в случае если вы сумеете проснуться во сне, но не в кровати – вы почувствуете себя вне тела. Вы сможете увидеть свое тело, комнату, города, страны и многое другое. Перемещаться с мгновенной скоростью. Вы сможете войти в сон к другому человеку (если тот позволит). Видеть прошлое и будущее. Это называют астральными путешествиями. Реально ли это – ДА. 

     Но возможно проснуться и глубже. Там где привычное нам мышление становиться чем-то крохотным. В мире, где возможно обрести истину.
Так что же реально, а что нет? Если все время об этом думать – то можно и с ума сойти.

Человеческое мышление категорично или ДА или НЕТ. Возможно или не возможно. Необходимо мыслить между да и нет. 

Во многих печатных источниках говорят примерно тоже, что и Я. 

Вот одно из писем инопланетян.
Мышление живой материи и само существование и развитие живой материи имеют общую основу.  И то,  и другое является противотечением энтропии.  В мышлении это противотечение выражается в поисках логичности.  Вашему мышлению также свойственны поиски логичности,  но  на этом и кончается сходство вашего мышления с мышлением,  свойственным подавляющему большинству разумных рас, входящих в Коалицию.

    Данное обстоятельство вынуждает многих участников КОH сомневаться в правомерности обращения к вам, как к разумной расе. Основой вашей логики являются понятия <да>-<нет>, как якобы реально существующие и многократно проявляющиеся при ступенчатом анализе любого сложного вопроса. При этом число ступеней в анализе конечно и чаще всего весьма мало,  даже когда исследуется вами достаточно серьезная проблема. Поиск ответа сводится к выбору одного из 2, где 2 - число ступеней, возможных решений, тогда как наиболее правильное решение чаще

всего лежит между ними.

(ТРЕТЬЕ ОБРАЩЕHИЕ К ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ)        

О, еще и инопланетяне. Верю ли Я в то, что это письмо действительно от инопланетной цивилизации? Не будьте категоричны. Я ничего не отрицаю и не утверждаю. Только так возможно начать видеть то, чего вы не видели ранее.
Посмотрите на мир. Люди спорят, дерутся, воюют из-за того чья истина истинна.

Спорят из-за религий, научных открытий, ... . 

Все есть такое какое оно есть. Истина такая какая она есть. Я есть.

Ничто не может быть не реальным. Все реально. Наблюдайте не категорично.
Многие люди считают эту реальность единственно возможной. Другие вообще не хотят воспринимать ее. На мой взгляд и те и другие не правы. Главным является то в каком состоянии вы находитесь.
Возможно ли проснуться на яву? – ДА!

Сейчас Я предложу Вам выполнить один очень эффективный эксперимент. Не останавливайтесь на прочитанном и тот кто не прозрел – прозреет.
Займите удобное положение.

Расслабьтесь
Отпустите мысли о будущем и прошлом. Просто, просто позвольте себе сказать, что сейчас вас не волнует что будет (было)  через ... времени. Отпустите все, что найдете – время, убеждения, ожидания, страх, радость, грехи, мысли, чувства, «книжные знания » ...

Как только вы почувствуете себя свободно и легко, задайте себе вопрос КТО Я? 

Допустим Я это – Человек, меня зовут Сергей, Я родился в 1977 году и мне столько то лет, Я живу в Швеции, Я программист... Теперь представьте, что вам забыли дать имя, что вы не помните когда и где родились или, а у страны где вы живете нет названия, нет границ ... Что осталось?

Или Я это мое тело – обоснуйте

Или Я это мои мысли

Или Я это мои убеждения

Или Я это добро (зло)

... Тщательно отвечайте сами себе на эти вопросы. В это же время внимательно наблюдайте за собой. Продолжайте до тех пор пока не дадите точный ответ тому кто вы есть. А потом позвольте себе быть!

Добро и зло

   Добро и зло, черное и белое, инь и янь, действие и бездействие, низ и верх, да и нет, возможно и не возможно … - человек живет руководствуясь этими понятиями. Противоположности необходимы друг другу для самовыражения. Если посмотреть глубже, то противоположности это идеальное средство обнаружения себя истинного. В растерянности человек так или иначе касается своего ядра (души, сердцевины, стержня, божественного начала, себя истинного,  …). Вопрос лишь в том, когда и насколько он это осознает. Иногда очень сложно найти свое Я в куче мусора. Но этот мусор необходим для самоукрепления.
   Каждый раз, когда человек думает о добре, он так или иначе предполагает существование зла. И как бы он не старался, он не может от этого убежать.

   Психология стандартного человека построена на принципах договоренности и категоричности. Либо добро, либо зло, либо и то и другое вместе. Мы ищем царство Божье либо на небе, либо на земле. Очень мало кто понимает что царство это как на небе так и на земле. И только единицы более или менее полно осознают, что Оно истинное вне любых понятий. И даже более чем вне. Наверняка вы видели эмблему Инь-Янь и знаете, что она означает.
   Осознанный же человек находиться над этой эмблемой. И только так возможно быть бесконечно счастливым, постигать необъятное, выиграть. Срединный путь Будды это не балансирование в центре противоположностей, как многие считают, а состояние ВНЕ. Осознанность, обнаружение себя, состояние ВНЕ – это одно и тоже.
   Победа это состояние без борьбы.

   Борьба это процесс, привязанный к будущему. Борьба ведет к цели. Цели и желания неразрывно связаны. Цель это ценность. Желания обладать какой-либо ценностью рождает страхи, отнимает силы. В случае неудачи здесь так же имеет место самообвинению. 
   В то время как состояние есть. Состояние это выбор очевидности или говоря по-другому приход к потерянной основе. 
   Отвечайте всегда только добром,  только так можно сделать этот мир лучше.  Отвечайте добром или не отвечайте никак. Если вы отвечаете злом на зло, то зла становиться больше.

Глава девятая
Теории и гипотезы

   Разумеется, Я не претендую на абсолютную истинность написанного ниже текста. И также нет гарантии, что вы поймете это так, как понимаю это Я. К выводам описанным ниже Я пришел следующим путем: 

1 Я задавал вопросы и ждал ответов, но ответов на этом этапе не было.
2 Один и тот же голос (ощущение) утверждал, что ответ во мне.

3 Я глубоко наблюдал за проявлениями в материальном, виртуальном, духовном, … мире интересующий меня вопрос. 

4 Я брал ручку, бумагу и погружал себя в состояние медитации. Отказавшись на время от любых убеждений, Я начинал детально обсуждать все возможные варианты. Постепенно мое состояние становилось все более глубоким, а мысли более чистыми. И в один момент Я чувствовал, что нашел это. Тогда Я это записывал.

5 В дальнейшем в течение  продолжительного времени  со мной происходили, то что принято называть чудеса, подтверждающие правоту сделанных мной выводов. Часто появлялась интересующая меня литература, которой ранее Я не мог найти и из которой было видно, что так или иначе Я не одинок в своих выводах. И что не менее важно, по ночам со мной случались видения и контакты, опять же таки доказывающие мою правоту.
Зачастую мне помогали, указывая на то, что Я двигаюсь в правильном направлении.

   Не один раз меня мучил вопрос, можно ли дать эту информацию людям или же человечество должно прийти к этому само, своим трудом. Но после того как книга или ее фрагменты были даны знакомым, Я абсолютно однозначно понял, что просто прочитать далеко не достаточно. Не многие поймут книгу, но для кого-то это будет подтверждением уже известного им. То есть так или иначе человек придет к своим выводам – САМ. Иначе не будет эволюции. К тому же изложенная информация лишь одна из граней безграничной фигуры. 

   Никогда не стоит ограничивать себя прочитанным.
   Мне также хотелось бы сказать несколько слов о доказательствах, что в общем то сейчас я и сделаю. Я мысленно ставлю на пол игрушечную машинку и спрашиваю воображаемых собеседников – Что это? Я думаю это игрушечная машинка, другой думает что это просто какая-то игрушка, третий что это сбор химических соединений, четвертый что застывшее время, пятый преломленная энергия, шестой видит результат труда человека, седьмой чудесное  творение создателя, восьмой продукт технологического прогресса, а девятый вообще ничего не видит. Кто из них прав? Это всего лишь описания. Когда я пишу книгу, то стараюсь подойди как можно глубже к основе знания. Некоторые моменты в этой книге могут не понравиться вам, так как будут отличаться от ваших представлений. Попробуйте их понять и если вы не сможете их опровергнуть – значит возможно так оно и есть. Истину не возможно опровергнуть, но понять и объяснить можно по-разному. 
   Я считаю, что человечеству еще очень далеко до развитого общества. Приведу пример: один человек совершает проступок, но понимая, что сделал не правильно, спрашивает другого – Как надо было поступить? Так или так?
   Я бы ответил, что поступать нужно единственно правильно. Но как правильно? – спросит он. То есть человек не хозяин себе и сам не знает того, что твориться у него внутри. Он не понимает откуда берутся мысли, что такое совесть, кто он сам. И многие люди не хотят искать ответов в себе, а спрашивают других. Им кажется, что так легче жить. Но это не правильно. Существует не мало людей верящих в борьбу Бога и Дьявола, но мало кто понимает, что на самом деле борьба эта в нас. Это наши эмоции, желания, мысли и поступки. 
   Не ищите ответов в книге – они в вас! Я пытаюсь лишь помочь, тем кто чувствует в этом необходимость, но в первую очередь пишу эту книгу для себя, пытаясь также помочь и себе. То есть проявляю накопившиеся знания на бумагу. Смысл всей книги в одной фразе – Все ответы уже есть в вас. Так что сравнивайте, отрицайте или  соглашайтесь – ищите. Спасибо.
Основы мироздания
   Зачем мы здесь? Причин множество, но главная это эволюция. То есть осознание своей божественной природы. Понятие величия бога. Приход к основе. Для самоосознания. Осознать же себя возможно только в случае осознания единственности-множественности Бога. 
   Исследуя строение человека и других организмов в течение веков, ученые нашей цивилизации так и не смогли собрать все необходимые для полной картины сведения. Человечество ничтожно мало знает о своей маленькой планете и ее законах. Не говоря уже о нашей галактике и тем более о вселенной и принципах ее существования.
Примечание

Я – обозначение сознания Бога.

я – мнимая индивидуальность

Я – подлинная, самосозданная индивидуальность.

Бог это все, что существует. Бог это Я большой. Многие считают, что Бог находиться отдельно от них, но это лишь иллюзия. Другие считают, что они являются частицами Бога и это тоже частичная иллюзия. Это иллюзии множественности, раздельности. Это лишь ощущение. На самом деле есть лишь безграничный Бог. Я большой создал все существующее. В то время как я маленький являюсь проявлением меня большого. Я решил проявить себя маленького, для осознания и обогащения себя большого. Я создал себя для своей же защиты и нерушимости. Я есть, я чувствую, думаю, ощущаю, нахожусь, люблю, создаю,  представляю, вспоминаю. Все это мои частицы. Но помимо этого Я – я - Я.
Другими словами – Отказ от своего я в пользу Я большого, приводит к осознанию Я истинного. 
Я же истинный – чистый и полный. Я маленький обладаю саморазвивающимся сознанием. В это же время мое саморазвивающееся сознание является частью сознания других Я. Когда мое сознание растет, сознание группы расширяется и Я большой тоже расту. И когда-нибудь я маленький осознаю свою единственность и тогда Я становлюсь собой. Моей задачей становиться обнаружить наблюдателя. Обнаружив наблюдателя я понимаю, что Я и есть наблюдатель. Я просто растождествил себя. Я отвечаю за свои поступки и сам решаю как поступить с собой. Я начинаю познавать свои же законы. Я знаю, что никого нет кроме меня. Я благодарен себе за то, что Я есть. И Я хочу помочь себе. И Я знаю, что Я не один. Теперь Я существую.
Я это я и Я отец. Где отец это Я целостное, разделивший себя на я мнимые.

Существует лишь мнимость себя отдельного. Каждый миг это Я. Где Я состою из множества себя. Но у меня нет множества сознаний, сознание одно.

Пример: Представьте себе глаз. Он состоит в основном из трех округлых форм. На эти формы можно смотреть с разных углов, но в таком случае видны лишь части глаза, чтобы увидеть весь глаз целиком - нужно самому быть глазом. То есть, Создатель наблюдает за всем, сам являясь всем. 
   Вы являетесь точно такой же частью Бога, как Бог является частью вас. Часть это иллюзия, так как ничего не существует кроме Я. То есть это Вы создали мир в котором живете и воспринимаете его через себя. 
   Все, что существует является продуктом деятельности Сверхсознания. На сегодняшний день, исходя из моих наблюдений все большее количество людей науки приходят к таким же выводам. А некоторые, действительно великие ученые, утверждали это и ранее.
    Мы с вами находимся в основном в том, что мне удобно называть линейным восприятием. То есть мы чувствуем себя точкой на прямой линии, зависящей от времени. И кто бы, что бы вам не говорил – мир идеален и идеально развивается. Сверхсознание не допускает ошибок. Мы находимся в линейном восприятии для становления самих себя. Мы укрепляем и развиваем свою программу. Не достаточно просто прочитать, что-либо или даже услышать это от высших сущностей. Любую информацию мы должны проверить, переварить и сделать ее своей истиной. Тоже самое происходит и с нравственностью. Путем испытаний, мы приходим к пониманию самих себя.  
   В одном восприятии мы существуем раздельно, в другом мы едины. Едины это не значит, что мы частички целого - мы целое, одно. 

   Внутри каждого из нас существуем нечто неизменное: высшее Я, божественная искра, монада, … все это и есть неизменная часть.
   Здесь мне хотелось бы напомнить, что получить и осознать информацию в медитации – одно, а понять в стандартном для человека состоянии и изложить ее в письменном виде – совсем другое. Поэтому я постараюсь привести несколько примеров доступных пониманию.

   Для начала мы вернемся к началу. Существует ли Бог? Варианты ответа: да, нет, да-нет (в зависимости от представления). Здесь необходимо понимать, что вы подразумеваете под словом Бог. Создатель всего, единственный существующий или какое-либо существо в пространстве. Если представить существо в пространстве, то возникнет вопрос о том, что за ним, когда он возник, кто его создал, какие его размеры, ... . Если сказать что Бог это все, что есть, то таких вопросов не возникнет. Сказать же, что бога нет, значит глупо опровергнуть свое собственное существование.

   На мой взгляд теория чисто биологической эволюции ошибочна. В теории эволюции должно быть начало. Начало всему пустота или ноль. А ноль число существующее (что доказывают и некоторые математики). Чтобы эволюция была успешной необходимо как минимум два ингредиента. А это уже не начало. Наличие двух и более ингредиентов возможно только при существовании живого начала. Просто пустота не может эволюционировать. Вот еще одно доказательство существования бога, которое я считаю неоспоримым. Все, что существует является всем и по этой простой причине не может делиться на части. Может ли что-то создаться само, если существует только одно? Ответ очевиден. Итак над всем во вселенной находиться высший разум. И также Создатель не может создать нас отдельно от себя, так как все что существует является ИМ. В это же время воспринимать существующее можно по-разному.
   Вы можете представить себя бабочкой?  
   Существует множество восприятий (систем представлений, планов), но изначально мы едины. Мы просто воспринимаем себя отдельно от всего. Вдумайтесь в смысл фразы – мое тело или мои мысли, мои ... .
   Возьмем например клетку. С точки зрения современных ученых, клетка обладает всей информацией о ее хозяине и его предшественнике. Этого запаса информации достаточно для того, чтобы человек обладал необходимыми для жизни и эволюции знаниями. Однако в последнее время получены  доказательства в пользу того, что накопленная информация одного индивида доступна также и другим. Я уверен в том, что клетка содержит в себе  также информацию о начале своего существования, своего рода базовую информацию. 
   Сколько душ должно существовать на земле? А сколько капель воды нужно человеку, чтобы утолить жажду? Все во вселенной существует в идеале. Одно поддерживает другое и составляет единое. Единый организм един во всем. 
   Во вселенной, согласно утверждениям ученых, не существует двух совершенно одинаковых созданий. То есть каждое создание уникально и единственно, включая и нас.
Мне очень нравиться одна притча в изложении Ошо, которой я хотел бы поделиться с вами.

   Вы не можете быть никем иным, а лишь тем, кто вы есть. Расслабьтесь! Существованию вы нужны именно таким. 
   Однажды король пришел в сад и увидел вянущие и гибнущие деревья, кусты и цветы. Дуб сказал, что он умирает потому, что не может быть таким высоким, как сосна. Обратившись к сосне, король нашел ее опадающей потому, что она не может давать виноград подобно виноградной лозе. А лоза умирала потому, что она не может цвести, словно роза. Вскоре он нашел одно растение, радующее сердце, цветущее и свежее. После расспросов он получил такой ответ: 
   — Я считаю это само собой разумеющимся, ведь когда ты посадил меня, ты хотел получить радость. Если бы ты хотел дуб, виноград или розу — ты посадил бы их. Поэтому я думаю, что не могу быть ничем другим, кроме того, что я есть. И я стараюсь развивать свои лучшие качества. 
   Ты здесь потому, что существование нуждалось в тебе таком, какой ты есть! В ином случае кто-то другой был бы здесь. Ты воплощение чего-то особенного, существенного, чего-то очень важного. Почему тебе необходимо быть Буддой? Если бы Бог хотел другого Будду, он произвел бы столько Будд, сколько захотел. Но он создал только одного Будду, этого достаточно. С тех пор он не создал другого Будду или Христа. Вместо этого он создал тебя. Подумай, какое внимание Универсума было уделено именно тебе! 
   Ты избран — не Будда, не Христос, не Кришна. Их дело сделано, они внесли свой вклад в существование. Сейчас ты здесь, чтобы внести свой вклад. Взгляни на себя. Ты можешь быть только собой ... невозможно, чтобы ты стал кем-то другим. Ты можешь радоваться и цвести, или можешь завянуть, если ты не принимаешь себя.
Ошо
   С помощью чего-то в нас мы контролируем наше тело, эмоции, выбираем мысли… . Если мы сконцентрируемся в определенной части своего тела, например мизинце левой ноги, то начнем чувствовать эту часть более сильно. Если не воспринимать боль, то она исчезает. Если думать о тепле, то возможно почувствовать тепло. Когда у нас плохое настроение, мы чувствуем дискомфорт, видим негативные мыслеобразы, но стоит нам проявить волю и мы можем поменять наше настроение. У каждого из нас есть программа, постепенно заложенная миром в котором мы живем. Мы можем подчиниться этой программе, пытаться управлять ей, переделать ее под свой идеал или же найти то в нас, что стоит за программой. Что-то внутри нас существует всегда как бы отдельно. Что это?
   Вдумайтесь вглубь фразы - Я думаю. Что такое Я? Что такое думаю? 
   Давайте возьмем известное библейское выражение - Я есть путь, истина и жизнь. Осознаем и получим - Я есть - путь, истина и жизнь
Время и восприятия
   Не уверен, что точно знаю почему, но этот вопрос для меня всегда был одним из самых важных. Я несколько раз пытался понять, что такое время  и множество раз бросал свои попытки из-за страха и не понимания. Со мной происходили вещи, которые казались чрезвычайно странными. Вот именно с этих вещей я и начну.
   Несколько раз мне удалось изменить прошлое. При этом воспоминания о первоначальном прошлом сохранялось лишь у некоторых. Как это может быть? – думал я. Да я верил, что мне это удастся, но когда это происходило я был в шоке, так как глобально не мог объяснить этого (мне так казалось). 

  Другим моментом опровергающим стандартное понимание времени для меня, является видение своего будущего. То есть периодически я вижу свое ближайшее будущее. Именно ближайшее (не более дня). И только в ряде случаев более далекое. Просыпаясь утром, я помню, что видел свое будущее. Постепенно картинка расплывается и исчезает, оставляя лишь предчувствие событий. Но иногда, когда мне грозит какая-либо опасность то события будущего не забываются. Помимо этого, чувство легкого опережения времени практически всегда со мной. И также я видел и запомнил несколько событий глобального масштаба. Однако писать о них я не буду. Возможно прочитав эту книгу, вы поймете почему.
   Следующими странными моментами были для меня ощущение существования себя как физическое существо, в бодрствующем состоянии в будущем, с последующим возвратом в настоящее. Однако складывалось ощущение, что я был в двух сейчас одновременно.

    Еще большим шоком для меня оказалось наблюдение в течение приблизительно трех минут одного и того же человека совершающего множество действий, каждое из которых занимает как раз около трех минут. Другими словами я видел одновременно несколько одних и тех же человек и при этом это был один человек. И так как эти происшествия мне кажутся наиболее интересными, то я постараюсь объяснить их подробно. 
   Однажды вечером я стоял на балконе и наблюдал за подъехавшей к соседнему дому машиной. В этот момент человек вышел из машины, закрыл ее и пошел по направлению к дому. Затем он опять оказался в машине и опять же закрыв ее, пошел к дому. И так происходило несколько раз. Возможно пять или даже десять.  Это случалось со мной дважды за сутки. Второй раз это произошло утром. Другой человек подъехав к дому, пытался припарковаться, и поставив машину, подъезжал снова. Итак несколько раз. То есть либо одновременно я видел нескольких одних и тех же людей, либо 3 минуты превратились в полчаса, либо … В принципе это можно представить, если взять 10 похожих кадров фотопленки и наложить их один на другой. Но я видел каждый кадр в отдельности и одновременно.

    И помимо этого мне хотелось бы сказать спасибо Милтону Эриксону основателю Эриксонианского гипноза и НЛП. Читая его книги и пользуясь как его техниками, так и техниками его последователей я обнаружил еще одну странность. Однажды я использовал технику самогипноза для изменения количества свободного времени. Я записал звуковой файл, использовав который, перенес на компакт диск и забыл про него на два с половиной года. Не так давно я снова прослушал эту запись и обнаружил, что все то, что я для себя программировал сбылось или сбывается. Но феномен не в этом, а в том что за 24 часа можно действительно, не прилагая больших усилий сделать количество дел на неделю и даже гораздо больше. Используя эту технику можно расширить свою память и скорость усваивания информации. Возможно эта техника не будет работать для каждого, но мне она оказалась очень полезной. Ну и теперь пожалуй я познакомлю вас с этой, несколько  модернизированной мной техникой:
    Займите удобное положение, закройте глаза

    Окиньте мысленным взглядом все тело от кончиков пальцев ног до макушки

    Представьте себе временной промежуток в 24 час. Теперь промежуток в одну неделю.

    Подумайте об относительности времени. Например о том, что во сне за 15 минут вы можете пережить такое же количество событий, как за несколько часов в состоянии бодрствования. 
    Представьте себя над своим телом, а затем представьте себя как сознание над всем что есть вы. 

     Теперь несколько раз про себя четко скажите, что вы способны выполнить недельное количество дел всего за один день.

     Сейчас представьте как вы легко, с хорошим настроением делаете все необходимые дела за один день.
     Откройте глаза.

    Результаты могут вас приятно удивить, даже если они не проявятся сразу. Эту же технику можно использовать и для других целей, например для обучения иностранным языкам.
   Возможно кому-то покажется странным или не правильным, то что в разделе теорий и гипотез я дал технику. Однако если внимательно понаблюдать за этой техникой, то в дальнейшем можно выстроить и теорию.

   Последнее, что стоит пожалуй упомянуть, это то, что именно во время происхождения этих событий в фильмах, в интернет, в книгах и даже песнях, стала попадаться информация подтверждающая мои смутные представления о времени. 
    Ну и также в состояниях глубоких размышлений и ночью у меня были видения. Единственное из которых я донес до сейчас лишь смутные воспоминания всепроникающего шара и нескольких фраз. Остальную информацию я вспоминаю в момент написания книги.

   Ну и теперь собственно – теория.

   Эталонного времени как такового не существует. Но существуют различные восприятия. Итак представьте себе шар. Это вы. Теперь представьте, что шар состоит из множества точек, каждая из которых это также вы. Вы многоточечный шар и вы точка. На самом деле вы можете встретить подобное везде в привычном нам мире (возьмите например биологическое строение человека). Итак одна из точек это вы сейчас, другая вы вчера и третья вы завтра. Помимо прочего существуют и параллельные точки вашего я.  Я одновременно нахожусь везде, но воспринимаю себя в каждом моменте сейчас из-за того, что сам нахожусь в этом моменте. У меня только одно сознание и нет меня другого, кроме меня сейчас. Но я другой (например я завтра) также единственно существующий сейчас. То есть я сейчас и я вчера и я завтра – один я смотрящий на себя с разных сторон.  Точка старта является точкой конца. 
   И я могу вспомнить себя сейчас и себя вчера, но я не могу вспомнить себя завтра, потому что нахожусь сейчас в каждый сейчас и попытаясь ответить буду уже знать ответ и зависеть от одного из них. Но если я один из ответов, то сколько же ответов – ответов как один так и бесконечно. Любая мысль о самом себе мгновенно воплощается в другом себе, существующего за счет представления самого себя. И это очень важно понять. То есть мы все являемся всем одновременно. Все в восприятии. То есть если мы думаем о себе хорошо или плохо, то это мгновенно воплощается где-то в нас простейшего или более сложного. Мы более сложный по строению воспринимаем себя как. Цари говорили мы о себе (в русском языке), говоря про себя в единственном числе, подразумевая что нас много. И чем большее количество нас мы воспринимаем одномгновенно  и трезво, тем я более цельно. То есть Я большой сейчас воспринимаю себя спящего, человека, клетку, галактику, … тщательно. Заметьте не как человека, а человека. Попробуйте понять. То есть чем больше мы о самих же себе знаем, тем мы более развиты. Чем меньше у нас секретов перед собой, тем лучше мы знаем кто мы есть. Нет секретов – значит все известно. Тот кто познал себя – познал бога, а кто познал бога – познал себя. В этой фразе заключен один из важнейших моментов в мироздании. И это истина. Потому что истина это первопричина. Знать же истину в деталях это уже очень развитое понимание себя. Понимания каждой мелочи, всех ответов, всего организма. Если детально это понять то существует все, что можно придумать. Что-то менее плотно, а что-то более. Но даже плотное становиться не плотный, а не плотное – плотным. И если я думаю, что развиваюсь и начинаю понимать это, то на  самом деле развиваюсь.  Не нас много, мы ВСЕ. Все восприятия все существующее. Нам это сложно понять сейчас потому, что мы ощущаем это прошлым, настоящим и будущим – раздельно, а не как одним. Управляем же Я (как и же вы) воплощением нас другими нами, например чувствами, привычками, сами являясь и чувствами и привычками. Осознать себя – глубокий смысл жизни. У нас нет иерархии, нет наказаний «на верху», как и есть «внизу». Нет и есть одно! Вневременное и большее даже чем это понятие (и Вневременное и понятие). И чем большее количество самих себя мы принимает, тем легче мы живем. Свободней дышим, выйдя за рамки. Помимо да и нет, существуют вместе да, и, нет и все вместе и не чего, и возможно более. Нам нужно учиться понимать и принимать себя.  Это и есть счастье. Принимаем ли, любим ли  мы себя, себя как свою жену или другого. Самоосознание. Понимая себя мы понимаем время и перестаем бояться будущего или стыдиться себя прошлого. Вы представляете меня, а я вас. Потому мы и должны любить друга  и даже злых нас, потому что они выполняют свою функцию в нас. Мы организм  и мы люди и поэтому если одна часть нас развивается то развиваемся и мы, и при этом мы уже совершенны. Так есть ли время? И да и нет и данет и все и ничего и более. Есть и разные восприятия и планы и все это также ерунда, и иерархия и божественная простота и все это важно, как и нет. И описанное лишь одно, но мы безгранично больше. Если вы поймете не правильно, то вам будет грустно. Необходимо смотреть так – вы есть и вы единственный, но кто же ваш друг (жена, ребенок), неужели лишь ваше представление, нет по тому что вы их представление и они существуют единственны и уникальны. 1+1=1-1=1.  Делайте, что хотите соглашаясь  с тем, что хотят другие. Принимайте их, как если бы вы хотели, чтобы они принимали вас. (текст выделен намеренно, так как получен в результате глубокой медитации)
   У меня одно сознание, но множество процессов. И если я сейчас придумаю себя выглядящего как кузнечик, то в определенном восприятии я и буду кузнечиком (более низком восприятии). 
Расшифрую пример  (1+1=1-1=1) - нуля быть попросту не может, как и двух. 0 - договоренность, 2 - восприятие.
   Существует множество восприятий. Мы же находимся в основном в линейном восприятии времени. То есть мы воспринимаем свою жизнь как движение по линии от одной точки к другой. В ряде религиозных учений существуют такие понятия как физическое, астральное, ментальное, будхическое сознание и т.д. . На мой взгляд ошибочно называть это состояниями сознания, так как сознание не меняется, а меняется лишь восприятие. Поэтому я буду использовать термин восприятие или просто состояние. 

   Итак, мы в основном находимся в физическое восприятии. Многие люди считают себя не более чем телом (биологической машиной), считая свою душу порождением внутренних органов. Именно отсюда и появляются страх смерти и неизвестности.

   Астральное же восприятие это состояние вне физического тела. Когда тело человека спит, но сам человек бодрствует. Находясь в таком состоянии, человек способен наблюдать за своим телом со стороны, перемещаться в полете или просто представляя пункт назначения. Время при таком восприятии движется согласно некоторым утверждениям в пять раз быстрее. Находясь в астральном восприятии человек осознает, что он не только физическое тело, а нечто большее. Обыкновенный сон в некоторых философиях также называется астралом, с чем я полностью согласен. Так как астрал в большинстве случаев описывается как наблюдение представлений. Астрал, в моем понятии это генератор виртуальных реальностей, где наиболее частые представления становятся более четкими. Считать сон иллюзией также ошибочно, как считать мысли несуществующими. Многие хотят попасть в астрал, но очень немногие понимают, что оказываются там каждую ночь. Главным является то, в качестве кого вы там находитесь, понимаете ли что спите и насколько вы способны двигаться к цели. 
   Говорят, что многие люди испытав ВТО (вне телесный опыт) перестают бояться смерти. Может быть, однако для меня подобные самовосприятия не стали доказательствами, так как я предположил, что это может быть тем, что называют психическими возможностями. И что это не доказывает отсутствие прямой связи тела астрального и тела физического. 

   В начале я решил не описывать свои астральные похождения. Но под конец книги передумал. Я опишу пару любопытных моментов. Однажды ночью после путешествия по разным мирам, я спросил кого-то о просто путешествии вне тела. Мне разрешили, хотя и без особой радости. Конечно же я мог и не спрашивать, но спросил, чтобы понять можно или нет. И вот я в своей квартире вне тела. Все предметы, все что я видел было очень отчетливым. Меня переполнило ощущение триумфа и я стал бегать по квартире как сумасшедший. Я чувствовал, что это состояние должно закончиться и поэтому старался проверить как можно большее. Посмотрел на спящую жену, на свое тело и радостный отправился в комнату сына. Мне захотелось поделиться с ним ощущениями и для этого я решил войти в его сон. И тут я почувствовал мощную отталкивающую силу и он так закричал, что мне стало очень страшно. Затем я открыл глаза, он действительно кричал. 
   Я описал это, так как считаю это интересным и доказательным. Не хотел же я это описывать ранее так как существуют вещи гораздо более заслуживающие внимания. Пытаясь достичь ВТО, мы ограничиваем себя этим. Когда же мы пытаемся достигнуть чего-то большего, астральные переживания кажутся незначительными.    
   Второй любопытный момент, который я даже дословно записал:
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– бывают сны где Я сам хожу там и здесь где ты и мама. Вам снится, что вы ходите во сне, а я хожу во сне на самом деле. Вы тоже тогда спите. 
Я просто сам в себя залазию. Или запрыгиваю в сон. 

- Расскажи лучше

- Ты чето ничего не понимаешь, как в сказке про колобка.
- А ты нас во сне видишь?

- Конечно, когда Я вас хочу увидеть у меня во сне, в глазах сразу картинка показывается.

(Тогда мой сын был в возрасте четырех лет)
   В дальнейшем я заметил за своим ребенком то, что принято называть лунатизмом. Он избавился от лунатизма после того, как я попытался объяснить ему эту явление и провел нечто типа сеанса добровольного гипноза. Лунатизм, как я считаю, появляется когда человек привыкший гулять вне тела, начинает ассоциировать себя с телом физическим. 
    Как астральное так и ментальное восприятия являются линейными. При ментальном состоянии, человек способен существовать сразу в трех восприятиях: физическом, астральном и ментальном. То есть, находясь в ментальном восприятии человек способен управлять своим физическим и астральным телами. Существует не мало разных мнений о «состояниях сознания». Лично мне не разу не удавалось находясь в другом воспрятии дистанционно управлять своим телом (я вообще-то и не пытался), но эту теорию считаю верной. Достаточно просто внимательно понаблюдать за своими внутренними процессами. 
   Несколько примеров: со стола падает чашка, легкое помутнение, резкое движение и чашка поставлена обратно на стол; человек переходит дорогу, вдруг видит картинку резко приближающегося на огромной скорости автомобиля, резко отпрыгивает назад и в этот момент мимо него пролетает мчащийся грузовик; находясь на чемпионате по таэквондо, спортсмена охватывает чувство полнейшего спокойствия, он видит и предвидит все действия противника, окружающую обстановку, ощущая самого себя как бы вне тела, но легко и быстро управляя им (в боевых искусствах это называется мондо). Попробуйте детально проследить за подобными процессами. Что такое реакция вообще? Что такое интуиция? 
  Время при ментальном восприятии движется еще быстрее чем при астральном. Однако как я уже сказал выше, ментальное восприятие также является линейным. Еще одним преимуществом астрального и ментального восприятий над физическим является перемещение по линии как в прошлое так и в будущее. 
   Будхическое восприятие – Восприятие вне времени. На мой взгляд лучшим способом описать это будет личный опыт. Итак, находясь в будхическом восприятии я видел себя и как человека и как свет. То есть в основном я не видел ничего кроме света и сам являлся светом. Другие существа с которыми я общался, также воспринимались мной как свет. Общение же происходило на уровне взаимного обмена реальностями. Моя собственная человеческая жизнь представлялась мне как огромный светящийся шар, каждая точка на котором это я. Такое представление своей физической жизни возникало после настоятельного желания не покидать точки своего нахождения и помочь себе самому. На самом деле я чувствовал себя настолько хорошо и чисто, что мое физическое существование казалось как ни странно просто смешным. Можно сказать, что я смотрел во все стороны одновременно, но это было гораздо больше чем просто смотреть, так как я находился вне времени и сам вмещал в себе время. Я находился в таком восприятии не один раз и каждый раз понимал насколько сложно объяснить себе линейному, что такое время.
    Сейчас вспоминая все это я как бы опять оказываюсь там, но не могу ОСОЗНАТЬ полностью что такое время. То есть могу понять и описать, но не осознать. У меня есть предположение, что если находясь в линейном восприятии я смог бы осознать и удержать в себе понятие времени, то возможно перестал бы существовать как человек.

   Обычно мир делят на семь планов и множество подпланов. Человек существо гордое и будучи таковым пытается расставить все на известные ему места. Наш ум требует порядка и как только он чувствует, что существует нечто ему непонятное, то сразу пытается это опровергнуть или скрыть. На самом деле мы одновременно находимся во всех состояниях одновременно. Многие люди отрицающие другие восприятия или как это еще говориться планы существования, просто наивны и не хотят расстаться «со своими» убеждениями. Деления же на планы, нужно землянам для более доступного уму понимания, но не необходимо.
  Трудность понимания заключается в том, что как если в каждом моменте находиться реально существующий человек, то кто я? Здесь необходимо понять, что время заключено в вас одном. Время понятие материальное, материя  же «застывшее» время. Материя является проявлением Основы. Мы способны воспринимать себя как материю и как душу и как основу. Чем больше Основа в нас преобладает, тем выше наше восприятие. В стандартном человеческом восприятии мы сильно зависим от времени и материи, в более высоком и время и материя зависят от нас.
   Когда вы читаете книгу, то в вас протекает огромное количество процессов о которых вы даже не думаете. То есть вы дышите, ощущаете тепло, мыслите, перевариваете пищу, … и если представить, что за каждый процесс отвечает маленькое я, то вы будете состоять из множества таких я, но вы один(а). Высшее восприятие это контроль над всеми я – единение. Даже сейчас Вы чувствуете, что включаете в себя время (других я). Вы из прошлого не растворились в воздухе, а стали вашей же частью. Нелепо считать, что прошлого нет или оно исчезло, также как не правильно считать, что будущего еще не существует. Вы существуете сейчас и включает в себя как прошлое, так и будущее. 

Реинкарнация

    Существуют стандартное для этого времени понятие реинкарнации, это продолжение существования души, после предыдущих ее воплощений. Я множество раз задавал себе вопрос о своем существовании ранее и всегда чувствовал ответ между да и нет. В своих видениях я видел себя другого, одновременно являясь собой настоящим. Пытаясь осознать время, сравнив его со своими видениями и осознанием того, что  называю Богом – я пришел к выводу, что как таковой (в стандартном понимании) реинкарнации не существует. Здесь я не могу утверждать, что написанное ниже стопроцентная истина и также то, что вы сможете понять это также как я. Мы существуем всегда в любом промежутке времени, как в прошлом так и в будущем и всегда являемся единственными. Представьте себе один большой круг, он состоит из множества точек, одна из этих точек вы сейчас, другая же ваше прошлое воплощение, а сам  же круг - вы большой, является частью другого гигантского круга – Бога и все одно. То есть предыдущую вашу жизнь жил другой вы. Если же всех вас уместить в понятие одного, тогда все предыдущие и последующие воплощения станут вами. Разница в восприятии.
Сознание
   Для начала мне хотелось бы задать Вам несколько вопросов и также будет очень хорошо если вы постараетесь на них ответить. Итак:
Кто вы? 

Какие процессы управляют вами?

Управляете ли вы этими процессами?

Откуда приходят мысли и куда они уходят?

Чем вы думаете?
   Существует множество понятий сознания. В основном два: сознание это нечто изменяемое и сознание это нечто не подверженное ни изменениям ни измерениям.

   Чтобы мне проще передать информацию я буду использовать свои определения.

Сознание - основа и главная составляющая вселенной или творческое начало. Невозможно дать точного определения сознанию, так как оно выше понимания. Возможно лишь попробовать описать, прикоснуться.
Восприятие - совокупность мысленного и чувственных процессов. Материалисты воспринимают себя, как мясо и кости. Некоторые ученые утверждают что мы состоит из воды, энергии или света, но воспринимаем мы себя приблизительно одинаково. Животные воспринимают себя по другому. Восприятие человека может меняться под воздействием факторов, таких как сон, голод, наркотики, самовнушение, …
Осознание – состояние пред,  в,  о  любых процессов. Осознание и есть состояние счастья, так как только в осознанном состоянии индивид способен внять смыслу понятия счастья. Осознание не подвержено временным ограничениям. Осознание не является ни пониманием, ни восприятием, но много большее, истинное. Чем человек более осознан, то есть понимает что он есть, кто он есть, как он есть и почему он есть - тем он более развит. Если можно так выразиться, то осознание уже несет в себе знание.
   Возможно ли написать компьютерную программу где персонаж будет чувствовать? Нет. Можно написать программу управляющую чувством, но чувство должно быть в начале. Тоже самое относительно сознания. Помимо этого должен быть кто-то, кто обладает сам, как чувствами, так и сознанием - живое сознание. В стандартном физическом восприятии, возможно представить емкость с чувствами, которая при наполнении компьютера приводит его в живое состояние. Но это возможно только на уровне представления. К тому же существо, живущее в компьютере, не сможет выйти за пределы монитора. Компьютер будет работать четко в рамках заданной ему программы и его физических характеристиках. Начать же жить он сможет только при собственном желании. Как говориться – на все есть воля божья. 
   Довольно просто сравнить человека с компьютером и найти много общего. Сердце – процессор, мозг – жесткий диск, и так далее. Можно даже попробовать найти ответ куда исчезают стертые файлы (мысли), однако ответить на это сможет лишь живое существо. Отличие живого существа (одушевленного), от  не живого (не одушевленного) в осознании собственного существования.
   Сознание и есть жизнь. В то время как понимание своего существования – осознание.
ЧТО ЖЕ В НАЧАЛЕ ? Некоторые ученые утверждают, что вся вселенная построена по принципу от простого к сложному. И думаю в своих размышлениях они правы. Но если пойти глубже, то наоборот. Все то, что мы видим лишь преломления Бога. То есть существует лишь Бог, где сознание, любовь, … уже преломления. Преломлением сознания будет осознание и мышление и физическая реальность. Преломлением любви будет свобода и добро. Возможно это покажется странным, но даже зло мне кажется  преломлением свободы. Бог же более чем все.
   Сейчас, когда вы читаете эту книгу вы «развиваете свое осознание» на столько, что возможно сами того не подозреваете. Каждый раз когда вы пытаетесь осознать, то что некоторые называют необъяснимым – вы развиваетесь. 
   Знания лишенные любви, лишены творчества, а это значит, что знания без любви не способны к созиданию, что говорит о том, что знания без любви – это мертвые знания.
  Осознанно используя нашу волю мы можем воздействовать на материю, перемещаться во вселенной, управлять погодой, воздействовать на время (в стандартном человеческом понимании), перепрограммировать себя, все. Чем более мы развиты, тем большее мы можем. Другими словами чем сильнее мы концентрируем свое внимание и пытаемся понять интересующее, тем лучше результат. Развивать себя мы можем только сами, внешние факторы могут лишь помогать или подталкивать нас. Мы строители самих себя.
   На мой взгляд существует один наиболее эффективный способ достигнуть гораздо более высокого восприятия или даже просветления. Он как элементарно прост, так и сложен. Для этого необходимо желать стать лучше. И понять смысл фразы – Победа есть состояние без борьбы. Вопрос времени.
Наедине с создателем или выбор.
   Когда человека, что-то не устраивает в его жизни, он обращается к Богу и просит помощи, ответов и так далее. Но если его просьба не оправдывается и происходит обратное, то человек может усомниться в существовании высших сил или даже обвинить их. Но не все так просто. Предположим какого-то человека мучает совесть за совершенные им проступки, не желая знать этого он просит Бога избавить его от боли, сделать счастливым. Однако если он поймет причину своего плохого самочувствия, то увидит ее в прошлом. И тогда возникнет понимание, что избавиться от этого возможно путем удаления воспоминаний. Но готов ли он на это? Сомневаюсь. А вот изменить отношение к самому себе путем переоценки – возможно. Но кто это должен делать?
   Люди которым есть что терять бояться будущего. Человек просит избавить его от страхов. Но чтобы избавиться от страхов будущего, необходимо знать само будущее. А если вы знаете ваше будущее, то начинаете влиять на него и следовательно опять же попадаетесь в зависимость от линейного восприятия. Чтобы по настоящему избавиться от воздействия времени, нужно быть вне временного восприятия. А это, как я уверен, невозможно на земле, так как мы перестанем быть простым человеком.
   Жизнь на земле может стать счастливой только в том случае, если мы изменимся внутри. Я написал эту маленькую главу к тому, что каждый живет так, как его это устраивает. Но жизнь свою возможно изменить к лучшему, если понять себя. Не обвиняйте мироздание, поймите себя и помогите планете.
   Самопонимание влечет самоизменения, а это иногда очень сложно и может быть даже более чем просто очень. Мне иногда очень тяжело писать эту книгу и хочется свалить это на кого-нибудь другого, например на высшие силы, но понимая, что развиваться нужно именно мне самому, я пишу, делаю свой добровольный выбор.
Голоса
   Когда ты стоя в степи, что-то кричишь, то слышишь эхо. Голос вроде бы твой, но уже и нет – такую фразу я услышал в ответ. 
   В этой книге я употреблял выражения типа мне сказали или я услышал, постараюсь объяснить подробно, что это значит. Итак я слышал разные голоса: 
   Возможно вы заметили, что в момент размышлений вы как бы углубляетесь в себя и практически не замечаете происходящего вокруг, все как в тумане. Иногда в такие моменты туман резко раздвигается, появляется ощущение ясности и спокойной пустоты, тогда можно услышать четкий голос, дающий ответ или совет. Обычно такие ответы одновременно глубоки и просты по своему содержанию. И это один голос. Он всегда добрый и спокойный.

   Вторым типом голосов я считаю голос интуиции.  В большинстве случаев он проявляет себя в случае опасности. Он резкий, останавливающий мышление и сопровождается тревогой. Это также может быть видение будущего, писк с неприятным чувством или просто четкое понимание того, что  что-то происходит.
   Иногда в процессе медитации я отключаюсь и в один момент чувствую резкий толчок, часто сопровождаемый болью в груди и или изменением в голове. В такие моменты можно вести беседу. Я доверяю этим голосам, но говорят они мало и словесно. Это голос из пространства. Я не вижу его хозяина, но представляю по тону и интонации голоса.
   Реже  я обнаруживаю себя во сне при полном, чистом сознании. Происходить это может по-разному: срабатывает внутренний будильник, кто-то зовет и так далее. Я могу обнаружить себя в каком либо месте или просто в пространстве. В дальнейшем возможно огромное количество вариантов, но в основном если меня кто-то позвал, то я провожу время с ним (и), или выбираю то, что хочу знать и вижу это. Несколько раз я видел, то что люди называют раем и общался с некоторыми. Но к сожалению со временем воспоминания выцвели и сейчас я помню лишь не много.
   Наиболее всего я доверяю неизвестному голосу. И это не просто голос, это присутствие кого-то очень важного. Он не говорит, а твердо «ведет за руку» и показывает важнейшие вещи. В такие моменты мне не хочется его о чем-либо спрашивать, так как я знаю ответы. Совершенно не возникает мысли спросить как его зовут, это кажется абсолютно нелепым. Он и слуга и господин одновременно. На мое желание, что-то знать он это покажет. Мы на равных. В чем-то он как бы выше, но и признает меня таким же. Мне удавалось такое общение лишь несколько раз. И именно ему я безприкословно доверяю.
    Также я совершенно доверяю существам света. Они другие. О встречах с ними я говорил ранее.  Пока они остаются для меня загадкой. 
   Также существует и множество других голосов. Просто голоса в голове к которым можно прислушаться, свой же собственный, как будто из физической реальности, чужие и пытающиеся испугать, чтение информации из книги, которой не писал автор, видения и так далее. 

   И разумеется голос объяснивший мне многие глобальные вещи. Он постоянно со мной. Он ведет меня. Он помогает писать книгу, утешает, подсказывает, понимает, ... . Это Я.
   Во многих книгах рекомендуют спрашивать имена, пытаться удостовериться что это не злые духи. У меня нет в этом необходимости. Те, кому я доверяю не нуждаются в представлении. Более того, я очень подозрительно отношусь к литературе в которой высшие существа имеют конкретное имя. Хотя и вынужден признать, что в своих видениях я слышал имена.

   Заметьте, я не пытаюсь объяснить происхождение голосов и тем более дать им имена. Я описал вам источники своих знаний, такими какими сам их понимаю. Прочитав множество книг, я понял, что иногда авторы обманывают себя и других, считая что делают это на благо. Я считаю, что так делать нельзя. Если мы чего-то не понимаем, не надо этого придумывать.

   Главное слово которое необходимо понять, если вы хотите вступить в контакт с высшими существами это ПРИСУТСТВИЕ. То есть вы должны присутствовать и ощущать присутствие. Это не легко понять и тем более сделать. 

Более того – пытаясь получить однажды ответ на важнейшие вопросы я получил конкретный ответ, что смысл всего кроется в слово присутствие и что нам (человечеству) осознать это крайне сложно.
   Я думаю, что многим хотелось бы знать, как конкретно автор писал эту книгу, где здесь ложь, а где истина. Я уверен, что все необходимые ответы есть внутри каждого из нас. Каждый из нас имеет доступ к компьютеру вселенной, так как сам является всем. Именно по этому мы не можем доказать существование кого-либо или чего-либо кроме самих себя. Мы все приходим из одного места, в нем находимся и туда же уходим. Когда человек достаточно развит он начинает видеть мир по-другому. То есть автоматически отличает правду ото лжи. Человек создание сложное, сборное. Мы говорим с друг другом, чувствуем друг друга, обмениваемся образами, но далеко не все это понимают. Когда я смотрю на человека я читаю его чувства, мысли, образы. Даже если меня кто-то обижает я не сержусь на него сильно, потому, что знаю, что происходит у него внутри. Также я чувствую планету, другой мир и так далее. Часто  я чувствую некоторые вещи, но не в состоянии их объяснить. Я абсолютно уверен, что каждый может это, так как вижу это в других. Я могу говорить с другими даже молча и они отвечают мне, но по человечески сами того не понимают. На данный момент я не встречал людей осознанно использующих это. Все кого я встречал используют это не осознанно.  А чтобы получить ответы на глобальные вопросы нужно как можно лучше прислушиваться к себе. 
   Исходя из моего опыта, я понял что чтобы найти истину, не достаточно просто хотеть этого. И никто не сможет это вам объяснить. Ни книга, ни духи, никто кроме вас. Ответы вокруг, но их нельзя просто прочитать, их нужно осознать. Необходимо искать ответ отбросив все убеждения, отталкиваясь от основы снова и снова, допуская все возможные варианты и тогда вы это найдете. И это станет частью вас. Как только вы это осознаете, придет и помощь, доказывающая правоту ваших открытий. Это будут видения или проявления в физическом мире или и то и другое. При таком образе жизни человек сильно меняется, он начинает понимать гораздо больше. Раньше я думал, что возможно понять всю вселенную за одну супермедитацию, но позднее я понял, что это не совсем так. Понять значит вспомнить то, что мы уже знаем. Необходимо тщательно пережевывать каждый кусочек информации, чтобы она стала частью вас. Я говорю информации, но подразумеваю сразу несколько вещей таких как нравственность, любовь, понимание, прощение, … . Поэтому если к кому-то придет существо из невидимого глазу мира, то не сможет ничего объяснить. Вы должны открыть все двери сами. 

   Читая эту книгу легко сказать - Это похоже на чушь, а вот это похоже на правду. Так или иначе изложенная в книге информация, воздействует на вас, даже если вы этого не осознаете. Я очень надеюсь, что эта книга хоть не много поможет тем, кто ее читает. 
Никогда не будьте категоричны, смотрите, наблюдайте и берите только то, что вам необходимо. Нельзя беспрекословно верить книге, нет ни какой гарантии, что вы понимаете написанное верно и также нет  гарантии, что вас не обманывают. Мне очень не нравятся эзотерические учения по многим причинам и одна из них в том, что там якобы есть все ответы, а если нет, то и нигде нет. Ответы есть только в вас! Я же излагаю тот путь, который я прошел, в помощь вам, чтобы вы могли сравнивать и двигаться хоть немного быстрее. Еще я заметил одну очень важную вещь, людям сняться самые разные сны, но никогда не сняться сны о духовном, думаю, что это невозможно. Можно сказать, что так мы защищены от ложной информации, но уверен, что так происходит потому, что человек не способен видеть то, что не способен осознать. Просто достигнуть глубокого состояния медитации и ждать ответа не достаточно, сначала нужно прикоснуться к ответу в своих поисках.
   Обычно говоря о мироздании, люди используют такие термины как потусторонний мир, загробный мир, астральный мир, другой мир, невидимый мир и так далее, но ведь это совершенно не верно. Нет какого-либо другого мира, есть только один, просто мы не осознаем его в полной мере. Развиваясь мы начинаем осознавать больше. Если кто-то не видит мысли, то это не значит что они не существуют. Вся вселенная вокруг и внутри нас. Поэтому и ответы нужно искать в себе. Намерение совершенствоваться – волшебный ключ к хранилищу эволюции. Отбрасывая ложные устои, беспристрастно наблюдая, искренне помогая создателю – мы совершенствуемся.
Совесть
   Говоря об Основе и внутреннем голосе, нельзя не сказать о Совести. Что же все-таки это такое? Предлагаю Вам свои размышления, достигнутые путем переоценки своего прошлого и наблюдения за другими. Насколько это верно, вы увидите сами.

   Когда человек пребывает в состоянии младенца, он не желает творить зла. Он даже не думает об этом, другими словами он чист. Взрослея и входя в жизнь взрослых, ребенок начинает понимать, что в этом мире нужно постоянно сражаться. Он понимает, что это не справедливо, но если хочешь что-то получить – необходимо. Ребенок начинает понимать, что такое злость, зависть, эгоизм и так далее. И так как он не хочет, чтобы ему причинили вред, то понимает, что нехорошо причинять вред и другим. Ему не обязательно объяснять, что такое хорошо, а что такое плохо. Каждый это знает, но некоторые люди пытаются заглушить в себе эти знания, так как понимая, что они совершили плохой поступок, начинают страдать. Ранее мне очень хотелось избавиться от такого чувства как совесть, но во многом благодаря ему Я вырос и продолжаю расти.
   Совесть это инструмент, сообщающий человеку, что он поступит, поступает, или поступил вразрез с истинными качествами Основы. 
   Ни в коем случае не стоит принимать стыд за совесть. Стыд это пережиток недоразвитости, программа созданная людьми и защищающая нелепые представления. Если кто-то оскорбил другого человека и страдает это Совесть. На улице свалились штаны – стыд. 

   Говорят, что если человек много грешил (совершал бессовестные поступки), то после смерти будет страдать. Частично я с этим согласен, так как при жизни злой человек отказывается слушать голос совести, и в соответствии с моими знаниями в дальнейшем окажется лицом к лицу со своей совестью. Глупость и бессовестный поступок одно и тоже и главным страданием будет потеря времени (замедление духовного роста). Но, слава Богу, наша планета лишь этап, кирпичик в строительстве себя больших, а по тому страдания лишь временны. 
Что же мы знаем?

   Как бы то не было больно слышать, но человечество примитивно. Мы не знаем ни кто мы есть, ни как что работает. Однако амбиций у нас много. Многие будут утверждать то, в чем сами не уверенны, лишь для того, чтобы казаться кем-то большим или защищая примитивные убеждения. Так христианская церковь может слепо и яростно обвинить меня в сатанизме, если Я скажу что Иисус был человеком, очень развитым, но человеком. Я не знаю лучшего учения, чем учение Иисуса. Но все ли церковнослужители понимают его истинно? Что значит жить с Иисусом, принять Иисуса? (думаю лучше если каждый сможет понять это сам).
   Посмотрите многочисленным фактам в лицо: вселенная огромна и в ней могут существовать великое множество форм жизни, существа с других планет были на нашей планете ранее, есть и сейчас – это бесспорно!!! Неужели вы думаете, что у представителей высокоразвитых планет такие же примитивные представления о Боге как у землян. Почему нас не поработили и не уничтожили?

   Существуют и религиозные фанатики и атеисты. И те и другие отрицают все на свете основываясь на высосанных из пальца убеждениях. 

   Это возможно, а это нет – неправильный подход, возможно все - нужно только знать как. Человеком руководит сформировавшаяся психическая программа, в то время как он должен руководить ею. Неужели возможно лишь то, что мы уже знаем? Почему человек должен жить по законам библии, торы, образовательной программы, … ? Почему человек должен слепо верить во всякую ахинею? Зачем придумывать что-то если мы это не знаем? 
   На самом деле человечество знает ничтожно мало, практически ничего в глобальном масштабе. Я уверен, что человеческая мыслительная программа неправильна, так как привязана к ограничивающим восприятие законам. При таком образе мышления никогда не понять истин. Многим будут не понятны некоторые части этой книги, так как они ломают привычную программу, делают то, что казалось бы невозможным. И кто-то скажет - я этого не понимаю, а значит это чушь. Но не понимаю, не значит, что это невозможно.

   Отказываясь от ложных убеждений, мы попадаем на путь поиска истины. Убирая рамки, мы расширяем наши знания. Если отказаться от стандартных решений проблем, появятся другие решения. В нас есть все ответы и расширяя нашу мыслительную программу мы начинаем понимать все большее и полученные знания мы используем только на Благо. Зло это критерий недоразвитости, непонимания себя, бесконтрольности. Развиваясь мы не хотим причинять боль другим, творить злые поступки, так как осознаем нелепость и беспричинность этого.
   Создавать оружие, чтобы убивать - это идиотизм. Слушать и доверять «авторитетам» разрушающим мир также не умно (мягко говоря). 

   Спросите себя, что вы знаете наверняка. И возможно станет страшно, но не стоит зарывать голову в песок – стоит развиваться.
   Он очень любил цитировать Вилла Роджерса: "Нам создает проблемы не то, чего мы не знаем. Нам создает проблемы то, что оказывается не таким, каким мы его знаем". И Эриксон обычно добавлял: "То, что мы знаем, но не знаем о том, что мы это знаем, создает нам еще большие проблемы".
Милтон Эриксон.  Мой голос останется с вами.
Дорога в вечность
   Это книга не просто мой путь, а также и ваш. Мы идем вместе. Пытаясь понять написанное, вы ставите себя на место автора и если автор, в поисках истины познает себя, то и вы познаете себя.

   Если, читая эту книгу, вы анализируете свою жизнь, пытаетесь понять себя, отбрасываете ложные устои, переоцениваете прошлое, учитесь медитации, пытаетесь понять «необъяснимое» - вы идете по дороге вечности твердыми шагами.
  Познай себя и Ты познаешь Бога, познай Бога и познаешь себя!
   Спасибо Вам !!!
ЧАСТЬ 3
Тайное правительство
   Кто правит миром сегодня, тот же кто и вчера. С давних пор группа влиятельных «людей» захватила власть над планетой и управляет ей до сих пор. Они сами себя назначили избранными. Постепенно в течение времени они создали программы управления массами. Человечество эволюционировало, программы приходилось совершенствовать. Чем человек развитее, тем он духовнее, а значит умнее, ... то есть опаснее для правительства. Поэтому большинство программ направлены на то, чтобы остановить, или хотя бы замедлить развитие масс. Но кто эти «люди» и что это за программы? 
   Как бы вы ни называли их — Тайным правительством, Иллюминатами, Билдербергерами, Трехсторонней Комиссией или Советом по международным отношениям, не имеет значения. “Тайное правительство” в основном состоит из самых богатых в мире людей. Их около двух тысяч, и они уже долгое время контролируют наше так называемое правительство. Они определяют, кого и когда должны избрать на определенный пост. Они решают, будет ли вестись война и когда она закончится. Они контролируют мировые запасы продовольствия, рост и спад инфляции мировых валют. Все это определяется упомянутой группой лиц. Безусловно, они не могут взять под контроль стихийные бедствия, но руководят они многим.
Боб Фрисселл.  (В этой  книге нет ни слова правды но именно так все и происходит.)

Целями тайного правительства являются: 
   Сокрытие информации о реально происходящих событиях (истинные цели и методы войны, внутренняя философия, глобальные катаклизмы, инопланетное присутствие, …)
   Захват власти в слабо подконтрольных странах в целях глобализации (установление единой финансовой системы, контроль над ресурсами, стирание национальных различий)
   Сокращение количества населения, 
   Контроль над технологиями,

   Превращение людей в подконтрольное стадо, путем разложения моральных ценностей, подвержения их сомнению и возведения в абсолют антиморали. 
… Другими словами тотальный контроль над планетой. 
   Тайное правительство обладает мощными инструментами управления массами. В их распоряжении система образования, средства массовой информации, полиция и военные, финансовая система, киноиндустрия, наркотики … почти все. Активно исследуются: возможности человеческого мозга, воздействия различных излучений, биологические и химические препараты, разрабатываются новые технологии и все это для контроля над человеком. Они ждут от людей конкретных реакций на свои действия. 
   В то время как мы осуждаем терроризм, они получают то, что хотели. Кто создал и спонсирует терроризм? Кто-нибудь спросил, нужна ли арабам американская демократия, или вы думаете, что это все для народа? 
28 сентября Усама бен Ладен дал интервью пакистанской газете "Ummat".
   Я уже говорил, что не имею отношения к атакам 11 сентября на Соединенные Штаты. Как мусульманин, я стараюсь, как только могу, избегать говорить ложь.
… Разве не существует в Соединенных Штатах правительство внутри правительства? Это тайное правительство и нужно спросить о том, кто совершил эти теракты. …
   Честно говоря я отношусь отрицательно к такой религии как Ислам, но не кажется ли вам странным, что в средствах массовой информации заявляют о том, что ответственность за теракт взяла на себя Аль-каида, в то время как ее «духовный» лидер опровергает это?
   С 11 сентября по сегодня (27 сентября 2004 года) в США не произошло ни одного серьезного теракта. Говорят, что это заслуга оперативной работы администрации Буша.

Посмотрим на это с другой стороны – быть может все или большинство сообщений о готовящихся терактах не более чем фальсификация?  Как выгодно получается – народу страшно, а его вроде как надежно защищают. Подобная ситуация наблюдается и в Европе, но я уверен, что здесь власть тайного правительства гораздо менее слаба, что уже радует.  Также интересен тот факт, что террористическая угроза или угроза распространения ОМУ появляется именно в тех странах и на тот момент в к которых у США появляются свои интересы (Иран, Ирак, КНДР, …). Американцы и их союзники не начинают военные действия, если им это не выгодно. Они никогда не скажут вам истинной причины своих действий, но будут говорить о демократии, тирании, терроризме, ядерной угрозе, … о чем угодно лишь бы прикрыть свои злодеяния.

Им нужна война и нужны суперзлодеи. 

   Страх и деньги – способы управления человечеством, главное уметь этим пользоваться. Необходимо создать потребность в чем-либо и затем это красиво оформить. Вы думаете, что владелец … серьезно переживает по поводу того, что его еда причиняет серьезный вред здоровью? 
   Что для вас важнее модные джинсы или настоящая свобода?
   Известный писатель, эколог David Icke утверждает, что миром с давних пор правит одна и та же группа людей-рептилий, 
   Иллюминаты элита  управляющая миром, состоит из генетических гибридов, являющихся результатом совокупления рептилий внеземной расой с людьми, произошедшего тысячелетия тому назад. 
   Центр управления - даже не в этом измерении - он находится на низшем уровне четвертого измерения, в низшем астрале, как многие его называют, являющегося традиционным домом "демонов", согласно фольклорам и мифам. Эти астральные рептилии работают через гибридов, принадлежащих определенным династиям( bloodlines), потому что они имеют вибрационную совместимость друг с другом. Именно поэтому Европейские королевские и аристократические семейства так маниакально роднились друг с другом, так же, как и Восточные семейства Соединенных Штатов, которые “производят” лидеров Америки. 
Все президентские выборы, начиная с Джорджа Вашингтона в 1789 , были выиграны наиболее “чистокровными” кандидатам, и эталоном является Европейская Королевская Кровь. Из 42 президентов, предшествовавших Биллу Клинтону, 33 были генетически связанны с двумя людьми - Альфредом Великим, Королем Англии, и Шарлеманом, монархом, правившем на территории современной Францию. И то же самое касается всех ключевых постов власти, повсюду - одно и то же племя!
   
   Откровенно говоря к информации относительно рептилий я отношусь с не доверием, но в пользу того, что миром правит группа родственных лиц существуют достаточное количество доказательств. 

   Не стоит также забывать о сокрытии информации относительно контактов тайного правительства с представителями иных цивилизаций. 
   Однако если вы еще до сих пор считаете, что правительство заботиться о вашем благополучии, ответьте на вопрос – Разве возможно назвать людей, занимающихся разработкой бомбы из антиматерии нормальными? Существует также просто безумный проект ”haarp”. Им что ядерного оружия мало? Или быть может еще недостаточно людей погибло в результате постоянных войн? Им уже даже не хватает места на земле, поэтому они милитаризируют космос. Разве критерием развития может являться разрушение?   
   Представьте себе такую картину: мальчик играет в песочнице, приходит второй мальчик и тоже хочет поиграть, но первый заявляет, что ему мало места и вообще он пришел первый, … . начинается драка. Глупо неправда ли? Но во-первых далеко не все дети такие, а во-вторых по мере взросления нормальный человек понимает свои ошибки и меняет приоритеты. Каждый ребенок знает, что драться, обманывать, быть эгоистом – не хорошо. Теперь трезво посмотрите на ситуацию в мире и сделайте выводы.
   Это люди у которых отсутствует совесть и здравый смысл. Их заботит лишь собственная, построенная на эгоизме философия. Разумеется может показаться сложным говорить о философии мощной организации и самому не быть ее членом. Чтобы понять смысл этой философии достаточно детально рассмотреть символику доллара, сравнить методы правления Гитлера с политикой США и внимательно наблюдать за ситуацией в мире. Исходя из всего этого я предполагаю, что философия этой группы заключается в фразе «лучше меньше, но лучше». Вселенная развивается по принципу вперед, то есть каждый человек когда-нибудь приходит к совершенству. В философии тайного правительства действует принцип назад. Представьте себе треугольник или пирамиду. Верхняя узкая часть пирамиды – начало к которому и тянуться эти «люди». Общую же массу можно представить как широкую часть пирамиды. Таким образом мы служим тайному правительству и тем кто за ним стоит для реализации их целей. Постепенно необходимость в нас отпадает и когда-нибудь мы можем стать ненужными. Если человек недостаточно умен, то ему нет места в этой философии, то есть он подлежит уничтожению. Данная философия полностью противоречит учению Иисуса Христа, полностью противоречит Основе, так как перед Богом все равны. Тайное правительство ничего не знает о «невидимом» мире, но слепо верит в свою философию. Они и не смогут понять истинных принципов существования вселенной, так как практически убили в себе Любовь, а на Любви и создана вселенная. Они считают, что не существует наказания за грехи и возможно, что делают это на благо, но они не понимают того, что самим себя простить им будет очень сложно. Они не могут остановиться даже сейчас, когда планета их выгоняет. В прочем у них ничего больше не остается так как им слишком дорога та власть которую они имеют. Но не спасут их ни «грандиозные планы», ни колонии на других планетах. Их время приходит к концу.
Меня ранее интересовал вопрос о том как стоящие у власти могут быть настолько жестокими. Это сложно понять нормальному человеку сразу.  Чтобы подняться на самый верх финансовой пирамиды надо практически обязательно быть редкостным и эгоистичным гадом. Ну а когда такой человек поднялся, через знакомства с себе подобными и так далее и добился власти, то его главным интересом становится - не потерять эту власть. К тому же на него однозначно есть компроматы на тот случай если вдруг у него совесть проснется. И также он чувствует, что если откроет рот, то вниз полетит не только он. А еще у него семья скорее всего. Как живое и одухотворенное существо он все же слышит голос Разума - где-то из далека, но пытается оправдаться перед ним и ищет наиболее подходящую для этого идеологию. А страх потери власти становится основной частью его психики.

   Если кто-нибудь из них читает сейчас эту книгу, Я призываю вас – остановитесь! 
   Существует достаточное количество литературы на эту тему. И появляется все больше. Проверить достоверность этой информации элементарно – читайте новости, смотрите вокруг. Многие моменты описанные авторами книг о тайном правительстве могли бы показаться смешными если бы не подтверждались многочисленными фактами.
Итак где же правда? Правда в том, что нами манипулируют.

   Но не все так плохо. Я родился в России, но живу в Швеции и могу сравнивать. То о чем мечтают многие западные писатели уже существует в Швеции. Конечно шведской системе до идеала далеко, но странам типа России и США до нее как до Китая пешком. Чем мне так нравиться шведская система? Воспитанием детей, детскими садами и школами, ненавязчивой системой образования, отношением к инвалидам и людям нуждающимся в помощи, социальной защищенностью, сохранением природы и многим, многим другим. Заметьте я пишу все это несмотря на то, что сам нахожусь в не легком положении. К тому же есть и другие развитые страны. С каждым днем появляется все больше и больше книг, авторы которых пытаются хоть как-нибудь помочь человечеству. Многие политики не согласны с режимом и резко критикуют его. Люди выходят на митинги, выступая против войны. Все больше людей науки пересматривает свои взгляды в пользу Сознательной вселенной. Слова – медитация, сознание, душа, … адаптируется в нашей лексике. Власть тайного правительства слабеет с каждым днем. А значит у нас есть шансы!!!
   В заключение этой главы хочу сказать, что не стоит чересчур забивать голову информацией о тайном правительстве, но я надеюсь, что изложенная информация хоть как-нибудь да поможет смотреть на происходящее трезвее. Просто не позволяйте им манипулировать вами, помните о том кто ВЫ есть и свою цель. 
Конец тьмы, начало света. 
   Тема апокалипсиса была актуальна во все времена. Одни ждали конца света, другие боялись, но так ничего пока и не произошло. Конец света пытались привязать к самым нелепым предсказаниям, круглым датам, астрономии, … 

   Сегодня же, совершенно очевидно,  общество ждут глобальные перемены. В течение трех с лишним лет я познакомился с самыми разными предсказаниями конца света и нашел очень много идентичной информации. Я видел некоторые фрагменты возможного будущего, но не располагаю точными датами событий. Глобальное потепление, война с использованием оружия массового поражения, смена астрономических циклов – не сказки. В принципе время не стоит на месте и большинство событий возможно было изменить. Но к сожалению пока все идет точно по сценарию. И я поражаюсь тому почему зная об этом «пупы земли» не в силах остановиться. 
   Наступают далеко не самые легкие времена, но пройдет несколько лет и жизнь на земле будет многократно лучше. Земля не погибнет, она изменится, как и люди.
   Тем кто чист в сердце своем бояться нечего. 
Больше информации на эту тему вы можете найти в интернет на сайте книги.

Как жить?
   Пытаясь ответить на вопросы на которые казалось бы невозможно найти ответ я пришел к выводам, которые полностью изменили мое отношение к жизни. 

Возможно ли воздействовать на наше будущее? 
Да. 
А на прошлое? 
Да. 
И получить все что хочешь?
Да. 
Как???
   Чтобы достичь этого необходимо осознать что именно ты хочешь получить и когда ты это осознаешь, то окажешься перед выбором – вернуться в Майю или пойти дальше или ... Всегда есть выбор. 
   Вопрос сейчас не в этом. Многих людей интересует именно то, как воздействовать на реальность «этого мир» и если я просто скажу, что если они поймут как, то просто не захотят этого, многие скажут – ха, он или врет или дурак. 
Пример первый –  контроль времени.
Наиболее эффективные методики
   Что такое медитация? 
   Термин медитация очень широко используется в наши дни. На основе своих наблюдений я пришел к выводу, что обычно под медитацией люди понимают одно из четырех:

   Первое - расслабленное состояние в котором отдыхает тело и где все внутренние процессы предоставлены сами себе. Я бы назвал это релаксацией.

  Второе – глубокое состояние, в котором человек не чувствует своего тела и окружающей обстановки, но внутренние процессы текут сами по себе. Я называю это трансом.

   Третье – человек концентрируется только на одном, полностью не зависит от ощущений тела и любых внутренних процессов. Мышление в этом состоянии не допустимо, так как может разрушить кристальную чистоту.
   Четвертое – состояние глубокого размышления.

   Что же я понимаю под медитацией? Медитация в моем понимании это состояние прихода к Основе и чем сильнее человек касается Основы (понимает себя), тем глубже и яснее это состояние. Пытаясь познать себя и или окружающий мир (что в принципе одно и тоже) мы приходим к основе. Но вот путей самопознания множество. Это может быть научная и творческая деятельность, или просто направленное сосредоточение на самопознании. То есть, медитация в моем понимании это состояние глубокого самопознания. Основа – высшее Я – Бог – обладает всей информацией, во всей ее полноте. Касаясь основы, мы восстанавливаем свои запасы и растем. В состоянии медитации мы не можем творить зла или думать о чем-либо негативном. Из  чего следует вывод, что высокоразвитый человек не может быть злым или агрессивным. Нет места в медитации и сомнениям. Медитация не задает вопросы, но дает точные ответы. В медитации к человеку приходит осознание, а затем уже понимание. Осознание выше понимая, так как включает в себя ответ целиком, в то время как понимание узко направлено и неадекватно. Я уверен, что для полноценного развития нам необходимо и то и другое.
   Поймите, Ваше желание совершенствоваться уже достаточно, чтобы найти правильную дорогу. Вопрос в том как быстро вы пойдете. Я уверен, что вы пойдете намного быстрее, если отбросите все ложные устои и будете честны с собой. Я заметил, что очень многие люди постоянно обманывают себя и окружающих. Часто выдают желаемое за действительное и или поддавшись амбициям, пропускают или искажают важную информацию. Если вы хотите многого добиться, то должны отбросить амбиции. Амбиции это голос эго. Освободившись от амбиций, вы почувствуете себя намного сильнее и свободнее. Будьте терпимы к ошибкам, все когда-нибудь спотыкаются. Медитируйте всегда. Осознанная жизнь и есть медитация. 
   Для чего я вообще создал этот раздел? Причин много, это и поднятие популярности книги и желание поделиться накопленной информацией  и надежда, что написанное поможет увидеть большее. Я перепробовал множество различных методик, от кристальной медитации до метафизики. Некоторые методики мне показались слишком уж простыми, другие содержали чрезмерное количество условий.  
   Если вы начали читать книгу именно с этого места, то скорее всего это не самое правильное решение, так как для понимания описанных методов необходима определенная подготовка. Я, как автор книги, рекомендую сначала прочитать саму книгу и в дальнейшем уже практиковать ниже написанное.
      Ранее в книге уже были описаны некоторые методы. Сейчас вы сможете ознакомиться с новыми, которые как я считаю работают безотказно. После выполнения упражнений уделите внимание пережитому. Постарайтесь запомнить то, что вам пригодиться в дальнейшем. И возможно потом, вспоминая результаты, вы снова переживете это. 

   Цель любого упражнения – самопознание, поэтому когда я пишу, расслабиться, это значит что вы уже должны уметь это делать. Как? – спросите себя. Если я пишу, что упражнение стоит прекратить или перейти к другой стадии, когда вы посчитаете нужным, не спрашивайте меня – А это когда? Каждый человек хозяин самому себе и ответы нужно искать в себе.
   Описанное ниже продумано с расчетом на вашу личную работу. 
Астральное или ментальное восприятие
   Прежде чем приступить к описанию метода, необходимо понимать что такое астрал вообще. Понятие астрала у многих авторов совершенно разное и в главе посвященной времени я уже дал свое определение астральному и ментальному восприятию. Итак в моем понимании астральный мир это мир наших переживаний. Он огромен и воплощает в реальность наши желания и страхи. Когда мы спим и видим сон, то по моему мнению пребываем в астральном восприятии, но к сожалению во время сна большинство людей практически не в состоянии контролировать его реальность. Ментальный мир это мир мыслей. Цель предлагаемого мной метода заключается в усыплении физического тела, переносе своего присутствия в воображаемый мир, полного контроля этого мира и использование физического тела в дальнейшем.
   Первое, что нам нужно это картина, фотография, видеофильм или компьютерная программа с живописной местностью. Очень эффективной для меня и моего сына стала компьютерная игра Far Cry. Это игра с великолепной графикой и очень красиво сделанной природой. Далее необходимо как минимум час уделить внимание деталям игры (скринсейфера, видеофильма, картины ..). То есть мы просто сидим и смотрим на изображение около часа. Затем, уделив внимание какой ни будь детали, мы закрываем глаза и пытаемся воссоздать эту деталь в нашем воображении. Открываем глаза, проверяем совпадение и пытаемся воссоздать следующую деталь в нашем воображении. И так до тех пор пока полностью не воспроизведем увиденное нами в воображении. Далее необходимо представить себя как часть этого мира с открытыми и закрытыми глазами. Попробовать почувствовать ветер, солнце, вкус свежести, … . То есть вы должны полностью загрузить свою память увиденным на изображении и тогда когда вы закроете глаза картинка сама появиться у вас перед глазами.
   Затем займите удобную позу (лучше лежа)  и спокойно слушайте приготовленную заранее аудиозапись. Разумеется, это лишь пример, который вы можете изменить или дополнить.
   Текст для аудиозаписи:
   Примите удобное положение, закройте глаза и расслабьтесь. (пауза 1 мин)  Расслабьтесь. И теперь когда вы слушаете эту запись вы можете расслабиться. Вы можете расслабиться сильно или очень, очень сильно расслабиться (пауза 1 мин). 

   Вы намного, намного больше чем просто физическое тело и слушая этот голос вы можете оказаться на чудесном острове. Расслабьтесь, вам ничего не нужно делать, просто смотрите на возникающие образы чудесного острова. (пауза 40 сек)  

   Сейчас я буду говорить слова, которые помогут вам сделать ваш остров более живым и красивым. (пауза 30 сек)  Песок (пауза 30 сек),  вода (пауза 30 сек), небо (пауза 1 мин).   

   Вы когда-нибудь ходили по песку? Помните свои ощущения? Приготовьте левую ногу наступить на песок. Вы чувствуете ваше физическое тело? (спросить мягко), если да,  пошевелите пальцем левой руки. (пауза 30 сек) Итак, приготовьте вашу физическую левую ногу и когда я скажу наступить ей на песок – наступите ногой мысленной. (пауза 60 сек) А теперь, когда вы готовы, сделайте шаг левой ногой вперед. (пауза 30 сек) Хорошо. Посмотрите на ногу и на песок и вы увидите насколько это реально. (пауза 1 мин). Вы можете видеть воду, это очень чистая и красивая вода. Мир который вы видите создан вами и вы можете управлять им своими мыслями. Ваши мысли также реальны как и ваши руки. А теперь плавно войдите в воду (пауза 30 сек). Вода чистая, переливается теплым, добрым светом и погружаясь в нее вы становитесь добрее и счастливее(пауза 15 сек). С легкой радостью мы начинаем погружаться не на долго под воду (пауза 15 сек). Глубже (пауза 5 сек), глубже (пауза 10 сек), глубже и глубже (пауза 15 сек). А теперь мы попробуем взлететь вверх, высоко-высоко вверх. Готовы? Когда будете готовы слегка пошевелите пальцем правой руки. (пауза 1 мин) И-И-И-И-И  вы поднимаетесь вверх. Высоко, высоко, высоко вверх (пауза 1 мин). Вы находитесь вне физического тела (пауза 15 минут). 
   А сейчас, когда вы научились чему-то новому и полезному, пришло время возвращаться в физический мир и когда я скажу пять, вы откроете глаза и будете прекрасно себя чувствовать. Один, два, три, вы можете запомнить все или только самое важное пять (громко). Откройте глаза. 
   Это упражнение может спровоцировать «выход» из физического тела, или как минимум показать реальность воображаемого мира. Вы сможете запомнить новые ощущения и в дальнейшем они могут помочь вам в достижении более глубокого и осознанного восприятия.
Примечание: Как объект концентрации вы можете бесплатно загрузить программу «dream» с вебсайта книги (скоро)  или если вы живете недалеко от воды просто посидите на берегу.
Стабилизация реальности и защита

   Не стоит пытаться защитить себя тогда, когда нет в этом необходимости. Стоит помнить что грань между гениальность и безумием, бескорыстью и тщеславием, достатком и переизбытком – очень тонкая. Используйте эту технику только в случае, если вы действительно чувствуете, что вам нужна защита или поддержка. Не стоит становиться рабом своих страхов или желаний.
   Расслабьтесь, дышите спокойно, окиньте мысленным взглядом ваше тело, посмотрев внутрь себя мягко и плавно постарайтесь прикоснуться к своей основе. Иногда это кажется легким, но если вы прибываете под воздействием эмоций или ваш ум перегружен повседневными проблемами вам может показаться, что это невероятно сложно или даже невозможно. Просто расслабьтесь. Скажите себе, что ни будь типа – Я просто отдыхаю и все, может быть я буду, что-то делать, а может и нет, просто расслабляюсь. И позвольте себе расслабиться.
   Медленно вдыхая воздух наблюдайте за тем, как он наполняет вас. Представьте, что воздух это чистый, добрый, живой свет. На выдохе отдайтесь основе. Именно отдайтесь, зная, что высшая часть вас держит все под контролем и знает все, что необходимо. 

   То есть как бы выдыхайте себя в основу. Отдайтесь более мудрой части вас и пусть она ведет. Мысленно и без эмоций возьмите свои проблемы и уберите их. Повторяйте упражнение до чувства полной уверенности в результате и защищенности.

   Когда вы касаетесь основы, то переходите в другой мир, где получаете необходимую помощь. Вы можете просто доверится этому миру или послать на выдохе свой вариант будущего. 
Обеспечение желаемого будущего

   Этот метод похож на предыдущий, но несколько сложнее. Во первых вы точно должны быть уверены в желаемом будущем, то есть тщательно продумать все в идеале. Проблема в том, что подобные размышления иногда могут быть тяжелыми для психики. Во вторых здесь придется использовать умение визуализировать объекты. 
   Частично метод позаимствован из книг по Эриксонеанскому гипнозу, и в медитациях доведен до оптимального. Предупреждаю – это очень эффективный метод и при правильном использовании, способен изменить вашу жизнь, поэтому не желайте себе того о чем можете пожалеть в дальнейшем.
   Расслабьтесь, 

   коснитесь основы, 

   посмотрите на свое тело со стороны, с высоты птичьего полета, из космоса, на вас вне времени.

   Попросите основу или высшие силы о помощи и защите.

   Представьте перед собой семь прозрачных шаров. Первый шар слева - ваше далекое прошлое. Второй слева – ваше среднее прошлое. Третий слева – недавно (не более трех лет) произошедшие события. Четвертый, находящийся ровно посередине – вы в настоящий момент. Пятый – ближайшее будущее (например через год). Шестой – ваше будущее через 3-10 лет. Седьмой вы достигшие своей цели и готовые двигаться дальше.
   Представьте себя в четвертом, находящемся по середине шаре. Точнее даже не представьте, а посмотрите со стороны как вы выглядите, что делаете и думаете.  

   Мысленно отправьтесь  в далекое прошлое, например в детство и вспомните один момент когда вы были довольны собой. Вспомните как можно больше деталей до тех пор пока действительно не почувствуете себя частичкой прошлого. Чувства, цвета, что вы думали, как радовались… . Мысленно поместите довольного себя из прошлого в шар.

   Проделайте тоже самое со вторым и третьим шарами.
   Сравните трех себя из прошлого с собой сейчас.

   Теперь представьте себя в ближайшем будущем (например через год). Уделите внимание деталям желаемого будущего.
   В будущем через лет 3-10

   И … вы достигшие цели.

   Сравните трех себя из будущего с собой сейчас. Вы знаете, что если в прошлом вы могли достичь желаемого, то сможете и в будущем.
    Позвольте себе расслабиться и отдохнуть, если хотите можете поспать. Важно, чтобы у вас было хорошее настроение.

   Как это работает и почему, вопрос очень сложный, но я надеюсь после прочтения этой книги вы нашли на него ответ.
Использование творческой энергии
   Чем отличается шедевр от безвкусицы? Вся вселенная построена творческим путем. Не даром некоторые люди называют Бога - Творцом или Создателем. И каждый из нас также способен творить. 
   Давайте проведем эксперимент: возьмите необходимые инструменты для рисования и если у вас есть идея будущего рисунка – начинайте рисовать. А если нет возьмите,  кисточку (карандаш, фломастер) и удерживая ее над бумагой, коснитесь в том месте, куда подскажет сердце. Посмотрите на бумагу не категорично. Сделайте несколько движений кисточкой, используя различные чувства. Так если вы чувствуете радость – сделайте радостный жест, спокойствие – соответственно спокойный. В дальнейшем позвольте чему-то внутри Вас перенести настроение на бумагу. То же самое можно проделать и с книгой и музыкой и вообще со всем. То есть каждый раз, когда вам необходима помощь с идеей или ее реализацией – расслабьтесь и легко наблюдайте за происходящим внутри вас.
   Кому-то предложенное упражнение покажется детским садом, но многим оно поможет.

   Внутри нас существует вечный неиссякаемый источник творчества. Все, что необходимо сделать – открыть дверь и пустить его. Нечто составляющее вас, помнит дорогу к источнику, так как само является им.
   Но открыть в себе источник это одно, а чтобы получить положительный результат – необходимо пробовать реализовать эту энергию. 
   В оптимальном варианте необходимо: 
научиться делать грамотный запрос (ставить цель);
найти источник и понять, что это;
легко посредством наблюдения контролировать визуальные картины. Для этого вы можете попробовать еще одно, написанное мной ниже упражнение: 

   Займите удобную позу, закройте глаза и расслабьтесь, в открывшемся вам пространстве представьте какой-либо круглый предмет (шар, яблоко или апельсин) и наблюдайте его до тех пор, пока он не станет максимально отчетливым. Если вам удастся описанное, то в этот момент вы ощутите невероятное спокойствие вместе с кристальной ясностью. Далее попробуйте управлять этим предметом, а затем создать, что-либо более сложное. 

   Вы должны отслеживать момент возникновения образов. Если я говорю – Дерево, в вашем воображении мгновенно возникает образ дерева. Если же я говорю, вы не видите апельсина, вы все равно его видите. Поймите главное - невозможно удержаться в медитации, если вы применяете насилие. Малейшее насилие разрушает ваши образы. Занимайтесь медитацией весело, легко, игриво. Можно и схитрить, например начните с того, что проговаривайте про себя, что-нибудь типа - апельсин, апельсинка, есть апельсин, нет апельсина, апельсин не оранжевый или оранжевый. Затем просто наблюдайте.
Получение неопровержимой информации
   Представьте себе металлический шар, который скатывается с наклонной деревянной плоскости на землю. Сколько компонентов мы видим ? На первый взгляд три: металлический шар,   деревянную плоскость и землю. На самом деле компонентов намного меньше и больше одновременно. То есть с одной стороны, если смотреть от основания, все состоит из одного. С другой стороны компонентов намного больше это и метал и дерево и земля и молекулы и закон создания или управления и движение и представление и … . Попробуем разобраться с этим. Кто создал металлический шар? – человек при помощи определенных технологий. То есть добавляется еще и человек с технологиями. Сейчас мы не будем пытаться понять кто, как, когда и зачем создал настолько сложное существо как человек. Попытаемся понять как образовался метал. Одни скажут, что это дело рук эволюции, другие это Божественное произведение. Но что или кто такое Эволюция и или Бог? Если мы поймем как образовался метал, то сможем дать ответ на этот вопрос. Чтобы ответить на этот вопрос нам придется коснуться чего-то в нас и направить силу воли в узкое русло мысли. Итак предположительно метал был создан путем влияния температуры, солнца, … на землю. Тогда мы приходим к земле, в дальнейшем планете, затем галактике и так далее. Постепенно продвигаясь мы приходим к ответу. В это время ваше восприятие может измениться настолько, что полученная информация покажется очевидной и соответственно легко запоминаемой и это может оказаться проблематичным. Иногда информацию полученную таким путем очень сложно донести до самих же себя в нашем стандартном земном восприятии. Мы как будто все поняли и осознали истинность этого, но вот объяснить этого не можем. Чтобы донести информацию как можно понятнее и чище необходимо пережевывать ее по кусочкам в обоих восприятиях. Если вы слепо во что-то верите, то полученный результат будет соответствовать вашей вере. Отбросьте убеждения, не создавайте ответу рамок. И конечно, вы должны быть уверены в результате.
   Таким образом мы можем получить ответ на любой вопрос. Если есть вопрос, то есть и ответ. Невозможность же – попытка оправдать свою слабость и лень. Однако получив ответы на некоторые вопросы человек перестанет существовать как человек. 
Достижение высшего восприятия

   Что происходит с нами до и после «физической» жизни ? Что происходит с нашей памятью? Что делать сейчас? Достигая более глубокого и чистого восприятия мы автоматически начинаем осознавать ответы на эти вопросы. Многие люди чувствуют в себе нечто большее чем просто физическую программу. Человек смотрит в зеркало и чувствует, что его тело лишь оболочка или программа, а он что-то другое. Тоже  может произойти если задуматься о прошлом и будущем. Всегда есть ЧТО-ТО как бы внешнее, всегда бодрствующее, чистое и понимающее. Исходя из моих постоянных наблюдений, я понял что единственный способ достичь по истине высшего восприятия – это попытаться быть собой. Если приложить даже не большие усилия, то жизнь начнет меняться. зло, насилие, негативные эмоции, тщеславие, эгоизм, .. – покажутся нелепыми. Не просто не правильным или плохим, а глупыми не имеющими смысла иллюзиями ценности. Чем сильнее мы касаемся себя, тем сильнее развиваемся. Это дверь к абсолютным знаниям. Однако пройдя сквозь эту дверь мы перестаем быть людьми. 
   Если чувствуя в себе Я, мы будем достаточно долго удерживать это в медитации, …
Комментарии

Примечания

   Можно сказать, что книга закончена. Сейчас я работаю над стилистикой и исправлением ошибок. Смысл изменен не будет. Возможно будет добавлена одна глава и одна расширена.
18 июля 2006
Больше материалов?

Уважаемые читатели!

   Спасибо что прочитали эту книгу. Я искренне желаю чтобы она помогла вам. Надеюсь скоро книга найдет своего издателя. Вы можете высказать свое мнение о книги в целом или отдельных фрагментах на нашем форуме, который находиться здесь - http://www.razym.com/modules.php?name=Forums
   Все свое свободное время я вкладываю в реализацию модели альтернативного общества с которой и предлагаю вам ознакомиться и возможно поддержать нас регистрацией.
Короткая версия. (оптимальна для первого ознакомления)

http://www.razym.com/content/store_3.html
Полная версия (черновой вариант)

http://www.razym.com/content/store_8.html
Принципы института духовности
http://www.razym.com/content/store_7.html
Так же приглашаю вас присоединиться к экспериментальной медитации на нашем форуме

http://www.razym.com/modules.php?name=Forums&file=viewforum&f=29
С уважением!

Автор.
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